CAMPO DEL CONOCIMIENTO MATEMÁTICA

INTRODUCCIÓN

En el desarrollo de esta fundamentación, se retoman los aspectos ya considerados en el Diseño Jurisdiccional de la EGB, ya que los mismos fueron enunciados como una guía para la construcción del Diseño Curricular de Matemática, no sólo de la EGB sino también para la Educación Polimodal.

Previamente se transcribe el siguiente párrafo el cual puede dar posibilidad a una reflexión que facilitará la búsqueda de una posición relacionada con la enseñanza de la matemática:

“El quehacer matemático es un trabajo artesanal enraizado en una tradición. Su racionalidad no se reduce a la consistencia lógica de sus resultados formalizados, sino que es inseparable del quehacer que alumbró los resultados perfectos y siempre susceptibles de completarse y afinarse. La consistencia lógica aparecerá como fruto maduro del quehacer perfilado, pero antes se da la conjetura, el ensayo, la construcción de lenguajes que posibiliten a la vez el empalme con lo existente y el despegue hacia lo nuevo. Lenguajes que permitan hablar a la vez de creación y de descubrimiento...”

“...Creación y descubrimiento, investigar y descubrir, dos dimensiones del quehacer matemático...” 

Concepción de la matemática en la actualidad

El hombre, inmerso en una sociedad eminentemente tecnológica, donde el sustento matemático es fundamental, se ve obligado a lograr competencias que le permitan la búsqueda continua de la información necesaria para resolver constantemente nuevas situaciones.

Los requerimientos de la sociedad exigen a los individuos estar preparados para interpretar la realidad. La matemática está siempre presente en este continuo quehacer.

Los avances de las ciencias han permitido, a través de la Matemática, interpretar los hechos más relevantes de los fenómenos físicos y sociales. La física, la astronomía, las ciencias sociales, la medicina, la biología, van siendo cada vez más sustentadas por modelos cuantitativos y cualitativos que favorecen la toma de decisiones y la solución de problemas.

Incluso los aspectos más cercanos a la cuantificación de las relaciones humanas y del arte se van compenetrando de la matemática. La economía, la lingüística, la composición musical, la coreografía, el diseño arquitectónico, la sociología utilizan cada vez más herramientas matemáticas.

Sus conocimientos no sólo se van entrelazando constantemente con situaciones relacionadas con el saber científico, sino también en aquellas problemáticas surgidas de la vida diaria. 

Por otro lado, no se debe olvidar el aspecto formativo, en cuanto a las formas de pensamiento que se ponen en acción ante los métodos que utiliza su estudio y por ende no debe ser concebida como una disciplina que se construye lejos de los intereses de los alumnos, sino que aparece en todas las formas de manifestación humana y es así que su enseñanza y, por ende, la educación matemática se tornan importantes para la sociedad.

La Matemática en el Sistema Educativo

Desde la antigüedad hasta nuestros días se ha tratado de ordenar y construir el saber matemático bajo reglas lógicas y establecer métodos que sustenten la teoría matemática; pero el problema de cómo organizar la enseñanza de esta disciplina es algo muy diferente a este ordenamiento. La Matemática en la escuela debe ser presentada como una forma de conceptualizar las más diversas situaciones; no puede verse como un objeto de estudio ya construido, factible de ser transmitido fuera de todo contexto. Cuando existe un contexto eficaz, las estrategias intuitivas que desarrollan los alumnos pueden constituir un buen punto de partida natural en la evolución de las Matemáticas en los niveles más altos de formalización.

Una característica de la enseñanza del área en los primeros ciclos es el acento en lo intuitivo y concreto, esto servirá para lograr el formalismo propio del pensamiento matemático requerido en etapas más avanzadas.

La construcción del pensamiento matemático, implica flexibilidad y movilidad, de modo que se desarrolle una forma de conocimiento a través del cual se pueda organizar información, resolver problemas, interpretar la realidad y tomar decisiones. Es así que los contenidos matemáticos curriculares deben ser interpretados en un sentido dinámico, para que los logros y competencias que el alumno adquiera le permitan insertarse satisfactoriamente en la sociedad. El siguiente cuadro, muestra la articulación de los ejes de contenidos propuestos para la Educación Polimodal y la EGB.


En la Educación Polimodal el eje Geometría pasa a ser Álgebra y Geometría y el eje Medidas aporta sus contenidos y procedimientos a los demás ejes.

UN MARCO PARA TODOS LOS EJES

Carácter transversal e instrumental de Matemática: el tratamiento de la información y la resolución de problemas

En el mundo actual es imperioso desarrollar capacidades que permitan tratar la información. Todo lo que rodea a las personas tiene algún mensaje, ¿se está preparado para captarlo y dar respuestas adecuadas?

La Matemática, tal cual se la concibe en el mundo actual, se ha transformado en un medio que posibilita y optimiza el tratamiento de la información. Los recursos que se utilizan en los diarios, revistas, medios audiovisuales para describir la información, tienen un gran sustento matemático y el hombre actual debe estar listo para captar lo que recibe y dar respuesta sobre ello.

El modo como las personas ser relacionan con la información que brinda el entorno, la forma en que la organicen y procesen y la manera como se utilice los recursos matemáticos darán la resultante de un proceso de aprendizaje.

La escuela será el hábitat natural para que los alumnos desarrollen capacidades y actitudes que favorezcan la organización y el procesamiento de la información que reciben del medio se considere que el tratamiento de la información involucra contenidos relativos a la capacidad de leer, captar, analizar, organizar y comunicar la información, utilizando distintos recursos.

Cuando se resuelve un problema, se trata información, por lo tanto los aspectos propios de la resolución del mismo –análisis de datos, selección de incógnitas, estrategias para su solución, posibilidades de desarrollo en otro contexto, aplicaciones que aporta a otras disciplinas– se engloban en el marco mencionado y deben ser objeto de estudio y de enseñanza.

La escuela, en su interacción con la sociedad, debe preparar para que el alumno resuelva problemas y trate la información adecuadamente. Esto le permitirá adoptar las estrategias correctas para su solución y favorecerá un mejor entendimiento e interpretación de la realidad.

En este contexto la Matemática se torna un elemento fundamental. En cualquier tipo de problemas, por elementales que sean, aparecen datos, incógnitas, alguna información que manejar. El interpretar un enunciado no involucra solamente la comprensión del mismo desde la lectura, sino que es parte de un quehacer matemático y un método que debe desarrollarse.

Es común que los alumnos piensen que todos los datos del problema deben ser usados, evitan así una etapa muy importante en la resolución como es la selección de datos. También resulta enriquecedor trabajar problemas donde falten datos, ya que resolverlos implica, como acción, la detección de los datos faltantes. Bajo estas cuestiones debe enfatizarse la acción del docente.

A la luz de lo anteriormente explicitado, cobra cuerpo la importancia del marco adoptado, ya que el tratamiento de la información y la resolución de problemas nos dan respuesta sobre cuál es el rol de la Matemática en este nivel.

ASPECTOS, ENFOQUES Y RECURSOS QUE SE DEBEN TENER EN CUENTA

Enseñanza de la geometría

Se debe renovar y revalorizar el estudio y la enseñanza de la geometría en los distintos ciclos, aprovechando las características y posibilidades que brindan cada uno de ellos.

Como consecuencia del auge de la llamada Matemática moderna, se produjo un abandono del estudio de la geometría, asimilándola al álgebra y a las estructuras.

Este proceso hizo que se desperdiciara la faz lúdica e intuitiva de la geometría y, en etapas en que el niño es más sensible al aprendizaje de la misma, se avanzó en la enseñanza del cálculo aritmético, y se perdió la oportunidad de apropiarse y apreciar las ideas y métodos geométricos que pueden dar solución a problemas no sólo de índole matemática sino también de aplicación a las más variadas disciplinas.

En los primeros años escolares interesará desarrollar las ideas de formas geométricas y favorecer al máximo la intuición espacial, tratando de desarrollar una imaginación que conciba formas espaciales originales y no necesariamente el reconocimiento de figuras y cuerpos regulares. En íntima relación con la geometría están las magnitudes y los problemas de medición. En la Educación Polimodal se deben desarrollar las formas de representación de ideas geométricas y métodos analíticos que incluyan el trabajo con coordenadas, transformaciones y las conexiones con vectores y matrices. Esto guiará a un múltiple aprovechamiento de los problemas geométricos y sus conexiones en otros contextos. La geometría dinámica, el uso de software, el descubrimiento de patrones y formulación de conjeturas, posibilitará a los alumnos ricas posibilidades de aplicación.

La Matemática Discreta

En la Matemática del siglo pasado y parte del actual, han tenido un papel predominante los problemas derivados de la física clásica; y por ende el uso de las variables continuas rigen o han regido la modelización de muchas situaciones, derivadas de fenómenos naturales o físicos.

El avance de la tecnología del siglo actual y la necesidad de dar solución a problemas derivados de diversos campos disciplinares, han obligado a la Matemática al uso de otro tipo de variables, como las llamadas variables discretas.

El conteo, la teoría combinatoria, el cálculo de probabilidades, las nociones de congruencias basadas en la divisibilidad de los números naturales y enteros los algoritmos para la computación son los temas que potenciarán el uso y las aplicaciones de una importante rama de la Matemática, llamada Matemática discreta.

La identificación de las variables continuas y discretas en el planteo o enunciado de muchos problemas facilitará la comprensión e interpretación de las soluciones obtenidas.

Es importante tener claro la interrelación existente entre ambos tipos de variables. Muchas veces, resolver problemas utilizando variables discretas ayuda a interpretar las mismas situaciones planteadas con variables continuas, y viceversa.

El desarrollo y la obtención de modelos dinámicos discretos son un aspecto que ha sido ignorado en la enseñanza secundaria, a pesar de ser de sencilla comprensión. En este tipo de modelización pueden ser utilizadas funciones muy simples, como las lineales y las cuadráticas.

La medida
Desde siempre identificamos a la Matemática con la exactitud. Esta característica se ha tenido muy presente en la enseñanza: datos exactos, respuestas exactas.

La Matemática en la escuela, en la actualidad, se limitan con demasiada frecuencia a medidas donde la precisión prevalece, las soluciones de los problemas son números redondos, que brillan por su ausencia en las medidas del mundo real. Pareciera que existe un mundo programado por el sistema educativo que contrasta con el de la realidad.

Esto implica que se debe abordar el proceso de la medición desde una perspectiva más realista. Siempre se calcula el área de rectángulos, cuadrados, rombos pero, ¿cómo se debe calcular el área de figuras irregulares?

Se pretende que el alumno realice distintos tipos de procedimientos en la medición, aunque las soluciones que obtenga sean sólo aproximadas y lo que se plantee luego será mejorar la solución obtenida.

La descomposición exacta de una figura en unidades que entran un número exacto de veces impone un tipo de medida discreta, que se reduce a contar.

Más reales son las situaciones donde el refinamiento de la unidad de medida elegida lleve a una mejor aproximación de la magnitud a medir y ponga en evidencia la naturaleza continua del proceso de medida. El docente sabrá orientar el cálculo aproximado por medio de una actividad mental reflexiva desde los primeros momentos de la escolaridad, incorporando progresivamente el uso de la calculadora y la computadora para obtener mejores aproximaciones.

Otro aspecto a tener en cuenta es la estimación en la medición, la cual debe estimularse desde los primeros años escolares.

Estadística y Cálculo de Probabilidades

La estadística invita a la utilización de contextos muy diversos. Precisamente por la gran variedad de situaciones a las que se aplica la estadística y por la creciente utilización de su terminología como argumentos, es importante desarrollar la actitud crítica ante la información recibida en forma estadística, la utilización de parámetros no adecuados, generalizaciones abusivas, gráficas mal construidas y términos imprecisos. La prensa y los medios de comunicación en general brindan oportunidades para ello.

La historia de la humanidad muestra que el pensamiento matemático se ha basado en una idea determinista, que ha excluido por mucho tiempo la intervención de aquellas variables que daban lugar a procesos no predecibles desde las soluciones que la Matemática aportaba.

Los problemas que no tenían una solución exacta, como aquellos en los que interviene el azar, en general no eran tratados. Las probabilidades y la estadística fueron temas considerados, casi exclusivamente, por la enseñanza universitaria.

Los programas actuales tratan de salvar esta situación, introduciendo desde los primeros ciclos escolares la noción de probabilidad, de modo de favorecer la formación de un pensamiento matemático que no sólo esté basado en el determinismo, pues muchos problemas de la vida moderna se resuelven bajo un planteo probabilístico.

Las funciones

Su enseñanza es uno de los aspectos que unifica el saber matemático.

Desde los primeros ciclos se va insertando en el estudio de los distintos contenidos, hasta llegar al tratamiento de las funciones reales de variable real, que servirán en la Educación Polimodal de sustento para el estudio del cálculo infinitesimal.

El alumno debe llegar a familiarizarse con las funciones, pues éstas describen situaciones de las más variadas, y el docente debe saber utilizar muchos conceptos desde la teoría de números, las mediciones, la geometría, el cálculo de probabilidades, la estadística y las descripciones de hechos surgidos experimentalmente, por lo que se constituyen en una fuente muy importante para el estudio de muchos problemas realmente motivadores para la enseñanza.

El juego matemático

El juego con contenidos matemáticos, con materiales concretos, en las primeras etapas de la enseñanza, deberá ir avanzando progresivamente hasta poner en movimiento mecanismos de razonamiento más abstractos.

La finalidad de los juegos matemáticos estará dirigida a desarrollar, tanto la actividad intelectual como el interés en ciertas teorías y conocimientos a adquirir.

El uso de las computadoras
La utilización de la computadora será un recurso que favorecerá muchas situaciones de aprendizaje, considerando que es un medio y no un fin en la enseñanza de la Matemática. Puede ser introducida en etapas muy tempranas, no sólo con el objetivo de facilitar cálculos, sino también como fuente de información y de utilización de procedimientos que permitan construir el conocimiento matemático.

Probar soluciones tentativas de un problema hasta obtener la solución más aproximada se hace posible con el uso de las computadoras. La visualización, las formas en geometría, la graficación, son situaciones que se ven potenciadas con su uso.

Por otra parte, las computadoras han puesto en acción un campo de la Matemática que sería inabordable sin su ayuda, desde el punto de vista numérico o gráfico, se habla del estudio de los sistemas dinámicos en el que encuentra su lugar natural la teoría del caos y algunas aplicaciones de la geometría de los fractales.

Estos temas, dado el campo de aplicabilidad que poseen, y considerando que se basan en una serie de operaciones muy sencillas, no debe dejar de abordarse en la Enseñanza Polimodal.

MATEMÁTICA EN LA EDUCACIÓN POLIMODAL

Caracterización

Siguiendo los lineamientos de los ciclos anteriores, y de acuerdo a la fundamentación general, la Matemática en este nivel se orientará al desarrollo de las habilidades y destrezas propias del pensamiento matemático, contribuyendo a una mejor inserción del alumno en la sociedad desde el doble carácter: comprensivo y operacional.

En esta etapa, el desarrollo de los contenidos curriculares estará centrado en la promoción de las más variadas experiencias, resolviendo problemas desde y fuera de la Matemática, generalizando soluciones, buscando nuevas estrategias para resolver situaciones, formular conjeturas y validar razonamientos.

 Una característica de la enseñanza de la Matemática, en los primeros ciclos, es el acento puesto en lo concreto, en lo empírico, en la intuición y en la visualización. En el alumno del Tercer Ciclo, el énfasis se coloca en el inicio del pensamiento formal.

En los alumnos que transitan la Educación Polimodal puede encontrarse un potencial de aprendizaje abstracto creciente, un incremento del espíritu solidario que lo anima al trabajo grupal, cierta capacidad de análisis e investigación que le permite considerar y decidir sobre diferentes alternativas de resolución, y el nacimiento incipiente de la capacidad de juicio y la afirmación de su propia personalidad. Pero también es una etapa en las que diferencias de nivel y capacidades son más marcadas que en cursos anteriores, y muchos alumnos están incluso convencidos de su incapacidad para acceder a conocimientos relacionados con la matemática. (Alsina, 1996).

En este sentido, proponer una enseñanza diversificada, atendiendo a los conocimientos previos de los alumnos, para modificar o mejorar sus preconcepciones, se hace ineludible. Ello no significa dejar de enseñar contenidos, sino hacerlos más accesibles atendiendo a las relaciones entre sus contenidos y de éstos con el mundo que nos rodea (Gil Pérez, 1996).

Los principios y conceptos fundamentales que guían esta concepción de enseñanza son: que los alumnos construyen sus conocimientos –de la mano del docente–, participando activamente, dialogando y discutiendo, buscando respuestas a problemas con sentido para ellos, realizando investigaciones, utilizando sus conocimientos; y que los docentes colaboran activamente en el aprendizaje, acompañando, exponiendo, discutiendo, planificando, seleccionando recursos y evaluando continuamente tanto el aprendizaje como el proceso de enseñanza para mejorarlos (Del Río Sánchez, 1996).

Algunas consideraciones a tener en cuenta:

· Participar en el conocimiento matemático consiste, más que en la posesión de los resultados finales de esta ciencia, en el dominio de su forma de hacer.

· Cubrir tres vertientes: instrumental, formativa y de fundamentación teórica.

· Dedicar especial importancia a la resolución de problemas, entendiendo como problema una situación abierta, susceptible de enfoques variados, que permita formularse preguntas, seleccionar las estrategias heurísticas y tomar las decisiones pertinentes. Cabe destacar que en la resolución de problemas radica el carácter transversal e instrumental de la Matemática.

Cómo considerar los contenidos:

La Educación Polimodal debe cumplir, en forma integrada y equivalente, funciones para la formación del ciudadano, propedéutica y de preparación para la vida productiva. Cumplirá estas funciones a través de la Formación General de Fundamento (FGF) y de la Formación Orientada (FO). La FGF retomará con mayores niveles de profundidad y complejidad los contenidos de la EGB, y responderá a los Contenidos Básicos Comunes (CBC); la FO desarrollará, contextualizará y especificará los contenidos de la FGF, atendiendo a distintos campos del conocimiento y del quehacer social y productivo, y responderá a los Contenidos Básicos Orientados (CBO) y a los Contenidos Diferenciados (CD).

Los contenidos que se consideran de tratamiento común para todas las Modalidades son:

· Números Reales. Números complejos. Funciones. Sistemas de ecuaciones lineales Análisis de funciones desde su expresión analítica. Funciones polinómicas y trascendentes. Vectores en el plano y en el espacio. Ecuaciones de rectas y planos. Cónicas. Probabilidad.

Los contenidos que merecen un tratamiento diferenciado según la Modalidad:

· Límite. Límite y continuidad. Estimación y aproximación. Cálculo financiero. Fórmulas trigonométricas. Derivada. Aplicaciones de la derivada. Análisis de funciones usando derivadas. Resolución de sistemas de ecuaciones lineales. Métodos y soluciones. Productos escalar y vectorial. Probabilidad.

Si no se explicita su profundización en la Modalidad, se sugiere trabajar los contenidos sin una excesiva formalización, con aplicaciones en situaciones directamente relacionadas a problemas de cada Modalidad. Los temas relacionados con funciones y derivadas, se recomienda introducirlos geométricamente y relacionados a razones de cambio.

Los tratamientos especiales, vistos desde cada una de las Modalidades, son:

Ciencias Naturales: profundizar la idea de error cometido en las operaciones y en el uso de aproximaciones de números, estimando su influencia en los resultados, y el error en las mediciones. Ahondar en el estudio de las funciones trigonométricas y exponencial. Mostrar diferentes contextos de uso de la derivada. Buscar un manejo adecuado en el cálculo y análisis de funciones para facilitar el posterior tratamiento de integrales (CBO). Conectar la física con el cálculo vectorial. Resolver sistemas de tres ecuaciones con tres incógnitas, mostrando la posibilidad de generalizar el tratamiento. Profundizar contenidos de probabilidades, atento a su uso en las demás ciencias, así como las pruebas de ensayo repetido, como apertura al tratamiento de distribuciones de variable continua (CBO).

Humanidades y Ciencias Sociales: Muchos problemas de las Ciencias Sociales se representan a través de sistemas de ecuaciones lineales, matrices y teoría de grafos, como por ejemplo, problemas de administración de recursos, de insumo–producto, y modelos aplicados a sistemas económicos. La modelización de problemas de programación lineal se realiza a través de sistemas de inecuaciones lineales.

Los problemas de población pueden ser modelados con funciones exponenciales y logarítmicas. 

La estadística descriptiva y el cálculo de probabilidades, permiten procesar encuestas, cuestionarios, representar y predecir comportamientos sociales así como también analizar escenarios a través de simulaciones.

Economía y Gestión de las Organizaciones: Poner especial énfasis en el tratamiento de sucesiones utilizadas en el cálculo financiero, asociadas con límite. Profundizar los contenidos de probabilidades, especialmente ensayos repetidos, y la distribución binomial como modelo utilizado en finanzas. Resolver sistemas de ecuaciones con tres incógnitas y la posibilidad de su extensión a situaciones más generales y aprovechar los ejemplos que brinda el Álgebra relacionada a modelos de programación lineal sencillos.

En el estudio de las funciones trabajar especialmente con funciones de costos, ganancias e ingresos. Aprovechar los problemas de interés compuesto e interés continuo en las aplicaciones de la función exponencial y logarítmica 

En el tema de derivada dar especial énfasis a las funciones de ingresos y beneficios, costo y beneficio marginal.

Producción de Bienes y Servicios: Tratar el error, especialmente vinculado a las mediciones y a su uso en los procesos de control de calidad, estudio de funciones y modelos que conecten la física, la mecánica y la geometría.

Aprovechar el estudio de funciones que relacionan distintas variables de procesos productivos o de situaciones de producción

En cuanto a los temas estadísticos dar preferencia al trabajo con datos y muestras relacionados a bienes y servicios. Esto también vale para el caso de Economía y Gestión de las Organizaciones.

Saber utilizar y comprender la distribución de probabilidad binomial.

Conectar el álgebra con temas de programación lineal y aprovechar las matrices, para resolver problemas relacionados a bienes y servicios, económicos.

Comunicación, Arte y Diseño: profundizar en el tratamiento de curvas (especialmente las cónicas) y su relación con la arquitectura y el dibujo.

La geometría en sus distintas manifestaciones y en las transformaciones geométricas. Tratamiento especial en el cálculo y las mediciones.

El estudio de funciones y el tema de proporcionalidad y sus aplicaciones se tornan significativos en esta Modalidad.

En cuanto al trabajo con números reales relacionar el número de oro y sus aplicaciones con el arte y la arquitectura, como así también en las sucesiones, mostrar la interesante sucesión de Fibonacci.

El trabajo con funciones recursivas y el estudio de elementos de la geometría fractal son de gran importancia en este contexto.

Criterios para la Organización de Contenidos

El presente documento contempla los contenidos prescriptos en los CBC y CBO, organizados para la Educación Polimodal en la provincia de Santa Fe, en los siguientes ejes:

· Álgebra y geometría.

· Números y operaciones.

· Funciones y Precálculo. 

· Estadística y Probabilidades.

Tal como se especificó en los ciclos anteriores, la temática para cada eje se presenta organizada en cuadros que permiten:

a) Mostrar juntos los contenidos conceptuales y procedimentales para visualizar rápidamente la relación entre ambos, utilizando distintos tipos de letras para una pronta distinción.

b) Desagregar los contenidos conceptuales y procedimentales por año en la Educación Polimodal lo que posibilita observar horizontalmente la creciente complejidad de los mismos.

c) Una lectura vertical de las columnas representativas de cada año que denotan la lógica interna de los núcleos disciplinares.

d) Indicar con flechas la continuidad del tratamiento de contenidos en el año siguiente con la complejidad que corresponda.

Además:

· Los contenidos actitudinales específicos figuran precediendo a cada eje.

· “Tratamiento de la Información y Resolución de Problemas” (que se considera marco para todos los ejes) toma procedimientos de todos los ejes, manteniéndose el criterio adoptado en los ciclos anteriores.
· En cuanto al lenguaje “simbolismo lógico matemático”, si bien no se consigna explícitamente, está presente en todos los temas que se desarrollen y será usado a medida que surja la necesidad y no fuera de contexto. 

· Los contenidos procedimentales sobre razonamiento y comunicación considerados en los CBC están presentes en el desarrollo de los distintos ejes. Cabe la misma observación para los contenidos procedimentales sobre problemas.

De acuerdo a lo ya sugerido en el Diseño Curricular para la EGB, se propone no desarrollar los ejes en forma desvinculada uno de los otros, sino que se debe propender a un abordaje transversal de los contenidos desde distintos ejes.

Por lo tanto, a la pregunta de ¿cómo secuenciar y organizar los contenidos áulicos en Matemática? ¿Cuál es la mejor manera de que alumno, docente e institución se integren libre y creativamente en el aula escolar? La propuesta es no desaprovechar una cuestión natural que brinda la Matemática: las distintas conexiones que se pueden plantear a partir de un tema. Estas conexiones pueden ser con los distintos ejes y con otras disciplinas o  con contenidos no curriculares.

Otra observación es que en la secuenciación de cada eje figura el contenido conceptual, seguido de los procedimentales; éstos serán tratados y seleccionados por el docente en acuerdo con el Proyecto Institucional.

EXPECTATIVAS DE LOGROS

Después de cursar este espacio curricular los estudiantes estarán en condiciones de:
· Reconocer y utilizar en distintas situaciones los diferentes conjuntos numéricos, comprendiendo las propiedades que los definen y las formas alternativas de representación de sus elementos, seleccionándolas en función de la situación a resolver.
· Comprender y usar las operaciones entre números para resolver problemas, seleccionando el tipo de cálculo exacto o aproximado que requiera la situación presentada, pudiendo, además, estimar e interpretar los resultados comprobando su razonabilidad.

· Conocer y saber usar símbolos y representaciones gráficas para expresar relaciones, en especial las funcionales, reconociendo el valor y los límites que encierra la modelización matemática en relación con fenómenos de la vida real.
· Distinguir magnitudes, usar y saber operar con propiedad con las unidades de medida, reconociendo que toda medición es inexacta, pero puede establecerse el grado de precisión requerido o la situación que debe ser resuelta y, por lo tanto, acotarse el error.

· Saber, recolectar, organizar, procesar e interpretar estadísticamente información, comprender, estimar y usar probabilidades, valorando estos procedimientos para la toma de decisiones.
· Establecer conexiones entre los contenidos de la Matemática y de ésta con otras disciplinas.

· Comprender la naturaleza del pensamiento matemático, usando el razonamiento para hacer conjeturas, buscar evidencias, desarrollar argumentos y tomar decisiones, comunicando ideas y manejando procedimientos básicos de esta ciencia en todas sus formas: oral, escrita, gráfica y simbólica.
· Apreciar la belleza y utilidad de la disciplina, mostrando seguridad y confianza para pensar y comunicarse.

· Trabajar cooperativamente aceptando responsabilidades y respetando las normas acordadas, valorando la disciplina, el esfuerzo, la perseverancia como necesarios en el quehacer matemático y para el desarrollo personal y social de quién la estudie.

La siguiente organización contempla la secuenciación y complejización de contenidos comunes para el Primer y Segundo año de Matemática para la Educación Polimodal. Para las variantes de cada orientación, referirse a lo expresado en el ítem como considerar los contenidos.

contenidos ACTITUDINALES, PROCEDIMENTALES Y CONCEPTUALES

Eje: Álgebra y geometría

Contenidos actitudinales

En relación con el desarrollo del conocimiento científico:

· Independencia y autonomía en el pensamiento.

· Capacidad para tomar decisiones y aceptar responsabilidades.

· Valoración de la investigación como fuente de conocimiento y aprendizaje.

· Curiosidad, apertura, en relación con los conceptos y procedimientos con los que actúa.
· Valoración de la Matemática como fuente de construcción humana.

· Valoración crítica de instrumentos tecnológicos como herramienta de trabajo.

· Valoración del aporte de los contenidos matemáticos a las distintas áreas y a las distintas situaciones de la vida cotidiana.

	· Contenidos Conceptuales 

· Contenidos Procedimentales


	PRIMERO
	SEGUNDO

	· Sistemas de ecuaciones lineales con dos y tres incógnitas
	· Sistemas de ecuaciones lineales con dos y tres incógnitas

	· Reconocimiento y utilización de las propiedades que se pueden aplicar a las ecuaciones para obtener sistemas equivalentes.
	

	· Resolución analítica de sistemas de ecuaciones lineales.
	

	· Interpretación geométrica de los sistemas de dos ecuaciones con dos incógnitas.
	

	· Reconocimiento de sistemas compatibles (determinados e indeterminados) e incompatibles.
	

	
	· Resolución de sistemas de ecuaciones lineales utilizando el método de Gauss.

	· Modelización de situaciones que impliquen el planteo de sistemas de ecuaciones con dos y tres incógnitas.
	

	· Sistemas de inecuaciones lineales con dos incógnitas.
	· Sistemas de inecuaciones lineales.

	· Resolución analítica y gráfica de sistemas de inecuaciones lineales con dos incógnitas.
	

	
	· Aplicación a la resolución de problemas de Programación Lineal en distintas áreas (Nutrición, Industrias, Negocios, Agricultura)

	· Polinomios y fracciones algebraicas.
	· Polinomios y fracciones algebraicas.

	· Reconocimiento de expresiones polinomiales y racionales
	

	· Reconocimiento y utilización de propiedades que permiten operar con polinomios.
	

	· Utilización de la Regla de Ruffini para dividir polinomios por (x–a).
	

	· Obtención del valor numérico de un polinomio.
	

	· Reconocimiento y utilización del teorema del resto.
	

	· Cálculo de las raíces de un polinomio: factorización.
	

	· Operaciones con fracciones algebraicas.
	

	· Ecuación de 2do grado.
	· Ecuación de 2do grado.

	· Interpretación de la relación existente entre la ecuación de 2do grado y la función cuadrática.
	

	· Deducción de la fórmula resolvente de una ecuación de 2do grado.
	

	· Cálculo de raíces (reales) de una ecuación de 2do grado.
	· Cálculo de raíces de una ecuación de 2do grado.

	· Factorización de polinomios de 2do grado (raíces reales).
	· Factorización de polinomios de 2do grado.

	· Resolución de problemas que utilicen ecuaciones de 2º grado.
	

	
	· Resolución de problemas de optimización que utilicen la función cuadrática.

	· Comunicación en forma oral y escrita de procedimientos en la resolución de problemas.
	

	· Vectores en el plano
	· Vectores en el espacio. 

	· Definición geométrica y algebraica de un vector.
	

	· Reconocimiento de vectores equivalentes.
	

	· Determinación del vector posición en un sistema coordenado en el plano.
	· Determinación del vector posición en un sistema coordenado en el espacio.

	· Operaciones con vectores: suma, resta y producto por un escalar, analítica y gráficamente.
	

	· Producto escalar en el plano. Propiedades.
	· Producto escalar en el espacio. Propiedades.

	· Obtención de la fórmula para calcular el ángulo entre dos vectores.
	

	· Reconocimiento de vectores paralelos y perpendiculares.
	

	
	· Interpretación geométrica del producto escalar.

	
	· Producto vectorial de dos vectores en el espacio.

	
	· Definición del producto vectorial.

	
	· Exploración de las propiedades del producto vectorial.

	
	· Interpretación geométrica del módulo del producto vectorial.

	· Recta en el plano.
	· Recta en el espacio

	· Reconocimiento de las ecuaciones de la recta en el plano.
	· Reconocimiento de las ecuaciones de la recta en el espacio.

	
	· Plano

	
	· Reconocimiento de las ecuaciones del plano. 

· Reconocimiento de las distintas posiciones de dos planos en el espacio y de rectas con planos.

	· Cónicas
	· Cónicas

	· Reconocimiento de cónicas (círculo, elipse, parábola e hipérbola) como secciones de un cono de revolución.
	

	· Reconocimiento de cónicas como lugar geométrico.
	· Resolución de problemas utilizando cónicas.


Eje: Números y operaciones

Contenidos actitudinales

Desarrollo del conocimiento científico:

· Independencia y autonomía en el pensamiento.

· Capacidad para tomar decisiones y aceptar responsabilidades.

· Valoración de la investigación como fuente de conocimiento y aprendizaje.

· Curiosidad, apertura, en relación con los conceptos y procedimientos con los que actúa.

· Valoración de la Matemática como fuente de construcción humana.

· Valoración crítica de instrumentos tecnológicos como herramienta de trabajo.

· Valoración del aporte de los contenidos matemáticos a las distintas áreas y a las distintas situaciones de la vida cotidiana.

	· Contenidos Conceptuales 

· Contenidos Procedimentales


	PRIMERO
	SEGUNDO

	· Números reales
	· Números reales

	· Reconocimiento de los números reales.
	

	· Representación de números reales en la recta real.
	

	· Encuadramiento y aproximación decimal de números reales (uso de calculadoras).
	

	
	· Establecimiento y reconocimiento del error absoluto y acotación de error por redondeo o truncamiento (uso de la calculadora).

	
	· Comunicación de conceptos y propiedades relativas a los distintos conjuntos numéricos.

	· Operaciones con números reales
	· Operaciones con números reales

	· Utilización de las propiedades de las operaciones con números reales (Potenciación y radicación).
	· Demostración de propiedades relativas a propiedades de las operaciones con números reales.

	
	· Utilización de propiedades relativas al valor absoluto de un número real.

	
	· Interpretación geométrica del valor absoluto de un número real

	· Resolución de problemas
	

	· Números complejos
	· Números complejos

	· Planteamiento de la necesidad de la creación de números complejos.
	

	· Representación de números complejos en el plano complejo. (Forma binómica y forma polar).
	

	· Operaciones con números complejos.
	· Operaciones con números complejos.

	· Utilización de operaciones en el plano complejo (suma, resta, multiplicación).
	· Utilización de operaciones en el plano complejo (suma, resta, multiplicación, división).


Eje: Funciones y pre–cálculo

Contenidos actitudinales

Desarrollo del conocimiento científico:

· Independencia y autonomía en el pensamiento.

· Capacidad para tomar decisiones y aceptar responsabilidades.

· Valoración de la investigación como fuente de conocimiento y aprendizaje.

· Curiosidad, apertura, en relación con los conceptos y procedimientos con los que actúa.

· Valoración de la Matemática como fuente de construcción humana.

· Valoración crítica de instrumentos tecnológicos como herramienta de trabajo.

· Valoración del aporte de los contenidos matemáticos a las distintas áreas y a las distintas situaciones de la vida cotidiana.

	· Contenidos Conceptuales 

· Contenidos Procedimentales


	PRIMER AÑO
	SEGUNDO AÑO

	· Funciones polinomiales y racionales.
	· Funciones polinomiales y racionales.

	· Graficación de funciones polinomiales y racionales.
	

	· Funciones irracionales.
	· Funciones irracionales.

	· Reconocimiento del dominio de las funciones irracionales.
	

	· Graficación de funciones con radicales.
	

	
	· Resolución de ecuaciones con radicales.

	· Resolución de problemas y modelización de situaciones aplicando las funciones mencionadas.
	

	· Reconocimiento y utilización de la composición de funciones. Casos sencillos.
	· Reconocimiento y utilización de la composición de funciones. 

	· Reconocimiento del dominio en la composición de funciones. Casos sencillos.
	

	· Función inversa.
	· Función inversa.

	· Exploración de las condiciones para la existencia de la función inversa.
	

	· Reconocimiento de las gráficas de una función y su inversa.
	

	· Funciones exponenciales y logarítmicas.
	· Funciones exponenciales y logarítmicas.

	· Reconocimiento de funciones exponenciales y logarítmicas.
	

	· Graficación de funciones exponenciales y logarítmicas.
	· Generación de funciones y gráficas utilizando software.

	· Exploración de propiedades que tienen la función exponencial y logarítmica.
	· Demostración de propiedades que tienen las funciones exponenciales y logarítmicas.

	· Resolución de problemas utilizando funciones exponenciales y logarítmicas.
	

	· Funciones trigonométricas.
	· Funciones trigonométricas.

	· Graficación de las funciones: seno, coseno y tangente.
	

	· Reconocimiento de las propiedades de las funciones trigonométricas (seno, coseno y tangente).
	· Utilización de las propiedades de las funciones trigonométricas (seno, coseno y tangente).

	· Reconocimiento y utilización de identidades trigonométricas.
	

	· Resolución de triángulos rectángulos y otras aplicaciones de las funciones trigonométricas
	

	
	· Sucesiones y series.

	
	· Visualización y observación de regularidades numéricas y geométricas como paso previo al reconocimiento de sucesiones.

	
	· Reconocimiento y utilización de la notación simbólica para expresar el término general de una sucesión o de una serie (casos sencillos).

	
	· Exploración de la convergencia y divergencia de sucesiones y series (casos sencillos).

	
	· Límite y continuidad de funciones reales.

	
	· Exploración de la noción de límite de una función en un punto.

	
	· Exploración del concepto de continuidad de la función en un punto.

	
	· Derivada.

	
	· Exploración del concepto de tasa de variación instantánea.

	
	· Reconocimiento de la existencia de la derivada de una función.

	
	· Interpretación geométrica de la derivada.

	
	· Resolución de problemas y graficación de funciones aplicando derivadas (casos sencillos).


Eje: Estadística y probabilidades

Contenidos Actitudinales

Desarrollo del conocimiento científico:

· Independencia y autonomía en el pensamiento.

· Capacidad para tomar decisiones y aceptar responsabilidades.

· Valoración de la investigación como fuente de conocimiento y aprendizaje.

· Curiosidad, apertura, en relación con los conceptos y procedimientos con los que actúa.

· Valoración de la Matemática como fuente de construcción humana.

· Valoración crítica de instrumentos tecnológicos como herramienta de trabajo.

· Valoración del aporte de los contenidos matemáticos a las distintas áreas y a las distintas situaciones de la vida cotidiana.

	· Contenidos Conceptuales 

· Contenidos Procedimentales


	PRIMERO
	SEGUNDO

	· Recopilación, tabulación y representación de datos.
	· Recopilación, tabulación y representación de datos

	· Interpretación de la información numérica.
	

	· Utilización del concepto de población y muestra.
	

	· Reconocimiento y utilización de los distintos tipos de gráficos (diagramas de barras, histogramas, pirámides de población, polígonos de frecuencia)

· Interpretación de la información tabulada y en gráficos.
	

	· Parámetros estadísticos.
	· Parámetros estadísticos

	· Reconocimiento de parámetros estadísticos (de dispersión y de centralización).
	· Utilización de parámetros estadísticos en datos (agrupados o no)

	· Establecimiento del significado de la media y desviación típica, y varianza.
	· Utilización de la media y desviación típica y varianza en la resolución de problemas.

	
	· Distribuciones bidiminsionales

	
	· Exploración del grado con que dos variables están correlacionadas.

	
	· Recta de regresión. Graficación de la recta. Interpretación de situaciones.

	
	· Resolución de problemas.

	· Combinatoria.
	· Combinatoria.

	· Reconocimiento y utilización de los conceptos de variaciones, combinaciones y permutaciones de los elementos de un conjunto.

· Reconocimiento y utilización del número combinatorio.

· Verificación y demostración de propiedades relativas a los números combinatorios.

· Resolución de problemas.
	

	· Azar y Probabilidad.
	· Azar y Probabilidad.

	· Realización de experimentos aleatorios.
	

	· Reconocimiento de interpretación de sucesos
	

	· Asignación de proba bilidad por el método de Laplace.
	

	· Asignación de probabilidades experimentando reiteradamente
	

	
	· Cálculo de probabilidades

	
	· Resolución de problemas relativos a probabilidades de sucesos compuestos.

	
	· La distribución binomial.

	
	· Cálculo de probabilidades en una distribución binomial. Relación con los números combinatorios.

	
	· Resolución de problemas


CAMPO DEL CONOCIMIENTO FORMACIÓN ÉTICA Y CIUDADANA

INTRODUCCIÓN

Este espacio curricular se orienta a la educación moral y a la formación de ciudadanos comprometidos y críticos, capaces de fundamentar principios, valores y normas de acción, y de proceder con justicia y solidaridad en su participación en la vida pública. En este sentido, los contenidos propuestos son eminentemente filosóficos. Contribuye así a la formación de personas capaces de elaborar su propio proyecto de vida y de generar acciones tendientes al logro de una sociedad más justa (Ley Federal de Educación, Art. 6º).
Si bien esta intencionalidad está presente en todas las disciplinas que conforman el currículum se asume aquí desde una óptica específica y de manera sistemática, en un nivel de reflexividad que requiere desarrollos complejos; será necesario articular actitudes y disposiciones morales, con determinados conocimientos y procedimientos. Se trata de que los alumnos desarrollen una personalidad moral madura y conozcan los principios que organizan las instituciones democráticas; también de que reconozcan y respeten los derechos humanos, y puedan argumentar y actuar en su defensa.
La educación debe promover el desarrollo de las capacidades que permiten el discernimiento ético y la acción responsable. La modificación de las relaciones humanas, la ruptura de las convicciones tradicionales, las nuevas situaciones que presentan los desarrollos tecnológicos, la permanente movilidad de las estructuras sociales y la necesidad de crear condiciones para una sociedad más justa, exigen nuevas respuestas. Tanto en la vida personal como en la participación en la vida pública se hace necesaria entonces una formación que permita interpretar situaciones humanas, generar nuevos sentidos, considerar ideales de vida y pautas de comportamiento y discutirlos racionalmente. Las sociedades abiertas y plurales, en las cuales se proponen diversos modelos de vida, requieren de los individuos la capacidad para preguntarse por su legitimidad construyendo criterios orientadores, y una maduración personal que pueda trascender la perspectiva individual en el reconocimiento de los otros.

La escuela no puede mantenerse al margen de los grandes problemas que afectan a la humanidad, ni tratarlos como un espectáculo ajeno. La preparación para la vida pública requiere que se analicen los conflictos y se tome posición ante ellos. La posibilidad de evitar la reproducción de formas de vida y de situaciones injustas o degradantes para el ser humano, exige el esfuerzo de elaboración de formas alternativas más justas; consiguientemente, habrá que propiciar en los alumnos las disposiciones para actuar democráticamente y para replantearse formas organizativas que respondan a las exigencias que continuamente se generan.

Teniendo en cuenta estas intencionalidades, las acciones educativas deben orientarse a facilitar el desarrollo de las estructuras de conocimiento práctico y de los principios de valor universal, colaborar respecto a la consideración crítica de las normas morales imperantes y a reflexionar en la contextualización de las mismas. También a propiciar la formación de disposiciones que permitan la coherencia y la realización personal. En este sentido es fundamental se intensifique la capacidad de reflexión y decisión autónoma (es decir a la aceptación de principios desde el propio sujeto), y la crítica ante la tradición y pautas establecidas. Será así necesario promover las capacidades que permitan la ubicación en el punto de vista del otro, lo cual requiere no sólo flexibilidad en el modo de pensar, sino también actitud solidaria y apertura; disposición a considerar y tratar de comprender lo diferente a las propias posiciones. Se trata en definitiva, de desarrollar la capacidad de argumentación y diálogo, la capacidad de actuar según los principios asumidos y generar las disposiciones y aptitudes para la transformación del entorno. La educación moral en la escuela encuentra así uno de sus sustentos más importantes en la necesidad de preparar para la participación en la vida democrática, e incorporar hábitos personales para la convivencia.

Es sustancial a la educación atender las capacidades y actitudes mencionadas, no solamente porque sería restrictivo limitar la educación a los aspectos intelectuales, sino porque aunque no se quiera, en las relaciones escolares en cuanto instituyen formas de interacción, pautas valorativas, e ideales de vida, de una u otra forma se educa moralmente. Por esto es importante que se asuma de manera explícita, se reflexione sobre su sentido y alcance y se clarifique el rol que cumplen en estos procesos docentes y alumnos.

¿Qué significa educar en este campo?

Ante todo es preciso evitar formas reductivas: formación no es “instrucción”. La función de formar a los seres humanos no puede restringirse a los aspectos informativos y teóricos, sino que se orienta a conferir sentido a la “praxis” humana. No puede entenderse tampoco como mera “socialización”, internalización de normas de conductas vigentes. La formación ética y ciudadana no es la adaptación a los criterios normalizados en una sociedad, aunque no es totalmente independiente de ella.

Formación no es adoctrinamiento ni determinación de modelos de vida. No es promover sentimientos o “inculcar” valores; la transitoriedad de los resultados de estos procedimientos indican que a través de ellos no se forma una personalidad moral; los valores dejan de asumirse como propios porque no se encuentra el sustento adecuado, haciéndose dependiente las actitudes de la mayor o menor fuerza con que se impongan las instancias mencionadas.

La educación moral no debe pensarse entonces como imposición de una determinada concepción ética; se trata más bien de educar en el respeto mutuo en una actitud pluralista que permita las diferencias y posibilite la autonomía; de formar proporcionando los medios para la resolución equilibrada de conflictos éticos, sin violencias o exclusiones. La educación moral se presenta más bien como la apertura de un ámbito de reflexión individual y colectiva que permite elaborar racionalmente y en libertad principios generales de valor y normas de conductas; y también como las acciones tendientes a capacitar a los educandos para adoptar un tipo de conductas personales coherentes con los principios y normas que hayan construido (Puig Rovira y Martínez Martín, pág. 11–12). Implica educar para “vivir la razón, descubriendo y haciendo uso de criterios y métodos razonables de significación personal y universal, posilibilitando a todos desarrollar una identidad consistente y positiva, reapropiándose de la historia cultural.” (Fundamentos del Diseño Curricular Jurisdiccional, Fundamentos Filosóficos, FORNARI, A. Pág. 12).
Deberán, entonces, considerarse distintos aspectos:

· Sin excluir el papel de los sentimientos, la formación ética requiere la posibilidad de discernimiento que da lugar a la autonomía en los procesos de reflexión y decisión, lo cual incluye el conocimiento de la realidad y de las normas morales instituidas. Pero también implica recurrir a ciertos saberes específicos que permiten contar con principios que posibilitan la crítica racional de los valores y de la validez de las normas. Sólo de esta forma puede aceptarse un pluralismo axiológico, reconocer las diferencias y a la vez admitir la validez universal de principios, sostenidos argumentativamente.

· Esta formación no se limita al desarrollo de las capacidades para el juicio moral y a promover habilidades para la crítica de las pautas de conducta vigentes; es necesaria también la formación en relación a la conducta moral, buscar la coherencia entre los principios y juicios morales y la acción. La educación ética busca así formar una personalidad armónica, en el cual el respeto de sí mismo y de los otros, la coherencia, las aspiraciones e ideales de vida juegan un rol fundamental. Junto a los aspectos cognitivos, tienen entonces que considerarse las “disposiciones” conductuales, los hábitos y “virtudes”, no como una determinación heterónoma, sino promoviendo la formación de sí mismo; en este sentido son decisivos el autoconocimiento y la autoestima.

A su vez enseñar ciudadanía, implica una serie de saberes que hacen posible la convivencia democrática, el estado de derecho, la participación en la vida pública. La formación ciudadana no debe confundirse con el fortalecimiento de ciertos sentimientos de pertenencia, ni con la preparación puramente procedimental, vinculada al conocimiento de las leyes vigentes; es mucho más que eso, ya que supone la preparación para la participación política y la responsabilidad social. Confluyen aquí cuestiones ético políticas, con cuestiones abordadas desde la historia, la sociología, la economía, el derecho. En este sentido, la idea de “ciudadanía” es co–disciplinar. “La formación de una ciudadanía democrática es también la formación de un sujeto social pluralista, capaz de respetar las diferencias, de dirimir conflictos en el marco de la ley y de la justicia, de dialogar con razones, buscando consensos y respetando los disensos fundados”.

La propuesta de una formación ética y ciudadana en la escuela se sustenta en la idea de que es posible enseñar contenidos que permitan una construcción democrática, y por tanto es posible aprender a resolver los conflictos de poder y de normas con argumentos de derechos y obligaciones; en la convicción de que es posible aprender la convivencia pluralista, y es posible aprender la participación democrática en las decisiones.

Esta participación implica comprender críticamente las formas de organización social, y el desarrollo de la solidaridad y responsabilidad ciudadana; implica también la capacidad para detectar desigualdades, injusticias o incumplimiento de derechos humanos. La conformación de una “cultura democrática” supone de esta forma reconocer los principios que orientan las prácticas individuales y sociales, pero no se orienta solamente a generar actitudes, sino a la construcción de relaciones y organizaciones que posibiliten prácticas democráticas. Por eso se plantea también como la necesidad de producir proyectos comunes.

Una formación de este tipo no puede pensarse abstractamente ni llevarse a cabo en desconexión con la realidad; por el contrario debe afrontar varios desafíos, como la exigencia de reformulación en el contexto de la globalización y de redefinición de las identidades, y reconsiderar la relación entre estado, sociedad y mercado. La educación no puede funcionar como instancia reproductora, o preparar simplemente para la eficacia, sino como la apertura de un espacio social que permita superar las tendencias disgregantes de los movimientos hoy hegemónicos, la exclusión y la desorientación en cuanto a la acción. Tendrán por tanto que replantearse las relaciones del individuo y sociedad y la idea de autonomía, de modo que no se vincule a un puro individualismo, sino más bien a la posibilidad de no ser manipulado, consiguientemente habrá que preguntarse por el modo en que el control social incide en la posibilidad de participación social responsable.

Finalmente, una educación moral como la propuesta tendrá que afrontar la tensión entre el reconocimiento de las particularidades y la necesidad de respuesta a los principios universales de respeto a la dignidad humana.

Formación Ética y Ciudadana en la Educación Polimodal

Al conceder un espacio curricular específico a la “Formación ética y ciudadana”; se abre la posibilidad de una reflexión sistemática acerca del orden democrático y los principios morales que lo sustenta, reflexión que implica un conocimiento integrado de cuestiones filosófico–éticas de procesos históricos y del orden jurídico instituido. Por democracia no se entiende sólo una forma de organización política e institucional, sino una forma de convivencia fundada en principios éticos; implica básicamente el respeto al valor moral de la persona y a la dignidad del otro. Esta forma de organización de relaciones interpersonales, indica un modo justo de resolución de los conflictos de valor y la necesaria contextualización de las normas.

La democracia implica fundamentalmente el ejercicio de procedimientos dialógicos en los que se encuentran representadas distintas perspectivas, y la instauración de las condiciones que aseguren se consideren a todos los involucrados. De allí que requiere también un orden jurídico, basado en los principios éticos de libertad, justicia y solidaridad. Implica también un modo de organización jurídica basado en estos principios, construido históricamente en orden a garantizar un orden social respetuoso de los derechos humanos, y la participación de los ciudadanos en las instancias públicas.

Una actitud de compromiso social y de respeto por la dignidad humana y por los ideales democráticos, si bien incluye aspectos afectivos ligados a la solidaridad, requiere una formación del individuo que le permita sostener normas y principios en la construcción de una moral pública.

Este espacio curricular se orienta así a que los alumnos puedan lograr los saberes y competencias necesarias para actuar en la vida democrática y para proponer formas alternativas tendientes a su profundización. En otros términos, a una formación que no se limite a los procesos reproductivos sino que capacite para interpretar críticamente la realidad, y producir transformaciones.

La Formación Ética y Ciudadana en la Educación Polimodal se presenta con un espacio propio, común a todas las Modalidades, con carácter obligatorio; pero también se extiende de forma transversal comprometiendo a todo el nivel educativo. Es tarea de todas las disciplinas la formación de conjuntos de actitudes y valores personales, y la construcción de un clima de ayuda recíproca, equidad y respeto; pero más allá de esta tarea común, se requiere un espacio propio. Es importante que no se diluya la especificidad de esta formación; por lo cual si bien se hace necesaria la transversalidad de sus contenidos y de que todos los docentes de la institución se ocupen de formar en este sentido, en este espacio encuentra un tratamiento sistemático y fundamentado que le da sustento. Hay un conjunto de conocimientos específicos (conceptos, principios y procedimientos) que configuran un cuerpo sustantivo de la educación moral, y no pueden disgregarse o limitarse a lo actitudinal.

Este espacio curricular recupera los contenidos acerca de Formación Ética y Ciudadana desarrollados en la EGB, y se organiza a partir de los siguientes bloques de los CBC.

Bloque 1: “Los derechos humanos”, Bloque 2: La vida democrática, Bloque 3: La sociedad justa: Bloque 4: “Contenidos procedimentales para el discernimiento ético y el comportamiento ciudadano”, Bloque 5: “Contenidos actitudinales”.
Aunque no presupone se hayan cursado previamente otros espacios de la Educación Polimodal, es conveniente su coordinación con otros espacios curriculares, tales como Filosofía, Historia, Ciencias políticas.

El primer núcleo temático toma como un eje estructurador a los derechos humanos, en cuanto son éstos expresión del respeto por la dignidad de la persona. Se caracterizan los diferentes tipos de derechos, sus instancias formales de reconocimiento y los procesos históricos ligados a la formulación y defensa de estos derechos. Se hace especial referencia a la violación de estos derechos en distintas formas de violencia o exclusión, y se contextualiza en relación a situaciones históricas concretas, especialmente de nuestro país.

Interesa por lo tanto el conocimiento de la legislación específica y el modo en que funcionan las instituciones democráticas. Los contenidos que explicitan la forma de organización de la vida democrática, responden a distintos niveles de análisis: 

· el análisis de la organización política que se expresa en la Constitucional Nacional y Provincial, leyes derivadas, y el análisis histórico del movimiento constitucional argentino.
· el análisis de los valores y principios que configuran el estilo de vida democrático y de las formas participativas en la resolución de conflictos y en la consecución del bien común.

Finalmente, se consideran las posibilidades de justicia, libertad e igualdad y las concepciones teóricas que dan lugar a formas diversas de organización y de las condiciones de una sociedad justa, deteniéndose especialmente en las acciones tendientes a garantizar la justicia social e igualdad de oportunidades, tales como las políticas de salud, de educación, salud, seguridad social y promoción humanas.

Se articulan así la reflexión ética con el ámbito de lo político, y con la consideración del orden jurídico que proporciona el marco normativo que regula las acciones.

La formación ciudadana es inseparable de la formación ética; de este modo el respeto a las normas no se funde en una relación de exterioridad, de pura heteronomía, sino en las acciones de sujetos capaces de discernir, sostener argumentativamente sus opciones y participar responsablemente en la vida pública. De acuerdo a esto el enfoque procedimental cobra características especiales, ya que no se refiere solamente a procedimientos para la adquisición de conocimientos, o para que el alumno pueda continuar por sí mismo procesos de aprendizaje, sino que se ponen en ejercicio los procedimientos propios de la participación democrática. La capacidad de plantear y defender el punto de vista sostenido, y de pensar formas organizativas que den lugar al pluralismo y a una participación equitativa, no son en este caso recursos más o menos útiles, sino constitutivos del orden democrático. 

EXPECTATIVAS DE LOGROS
Después de cursar este espacio curricular los estudiantes estarán en condiciones de:
· Reconocer y comprometerse con los valores universales expresados en las declaraciones internacionales de los derechos humanos, como así también, desarrollar el respeto por el pluralismo.
· Actuar y argumentar en defensa de los derechos humanos, reconocer situaciones de violación de los mismos y comprometerse ante toda forma de discriminación.
· Actuar como ciudadanos responsables, haciendo uso eficaz de los diversos mecanismos de participación en la vida democrática.

· Conocer el orden jurídico y analizar la legitimidad de las acciones particulares y políticas de gobierno. Conocer y valorar los derechos y obligaciones vinculados a los diversos roles y tareas que se desempeñan en la sociedad.
· Sostener argumentativamente el principio de justicia y precisar el alcance del mismo en situaciones concretas.

· Desarrollar hábitos de justicia y solidaridad; reconocer y comprometerse frente a las diversas situaciones que atentan contra la justicia en los distintos ámbitos.
· Participar de manera responsable en instancias de deliberación acerca de problemas éticos, haciendo un uso correcto del discernimiento ético y la argumentación.
· Desarrollar la capacidad de diálogo en una actitud pluralista, y de aceptación de las decisiones consensuadas.
Criterios para la selección de contenidos

Los contenidos educativos son lo que la escuela enseña. No deben reducirse a una serie de temas estructurados en un programa, sino que incluyen también aspectos procedimentales y actitudinales que deben trabajarse integradamente. La separación de estos contenidos o un tratamiento unilateral distorsionaría el sentido mismo de la formación ética y ciudadana. El desarrollo conceptual por sí solo sería una mera instrucción, y tiene que ser articulado con la formación de disposiciones y actitudes y con el desarrollo de procedimientos que permitan sustentar las posiciones asumidas. La capacidad de discernimiento hace a su vez que lo actitudinal no sea puro impulso afectivo.

La organización de los distintos contenidos no depende sólo de una ordenación cognoscitiva, sino de decisiones curriculares, contextuadas institucionalmente. Pueden entonces ordenarse de diferente manera, atendiendo a los espacios curriculares seleccionados, a la Modalidad elegida, al perfil institucional y a las particularidades e intereses de los alumnos.

En la selección y organización de contenidos se consideran relevantes aquellos que:

a. Colaboren al discernimiento y acceso crítico a la información relevante. 

b. Posibiliten la crítica ante la tradición y el orden social establecido. 

c. Permitan:

1. El discernimiento de las concepciones morales que se ponen en juego en las diferentes prácticas sociales.

2. Promuevan el compromiso, la solidaridad, el respeto.

3. Preparen para la vida pública, y para las relaciones sociales y laborales.

Por otra parte será necesario contextualizar estas demandas educativas, en razón del perfil institucional y características de los alumnos atendiendo no sólo a sus etapas madurativas, sino al medio social y familiar. Es necesario destacar en relación a este punto, que la posibilidad de decisión institucional y de consideración de los alumnos en sus peculiares situaciones no es algo circunstancial, sino central para llevar de manera coherente lo que se postula como eje de la formación ética y ciudadana, requiriendo el esfuerzo de las instituciones en la maduración de sus decisiones. 

Contenidos actitudinales

Los contenidos actitudinales son transversales y no son separables de los otros contenidos. Se refieren fundamentalmente a las actitudes que contribuyen al desarrollo personal y sociocomunitario, al desarrollo de la expresión y la comunicación y a la valoración del conocimiento.

Desarrollo personal:

· Responsabilidad y autonomía. Autenticidad. Respeto por la dignidad personal. Apertura al diálogo. Capacidad de cooperación.

Desarrollo sociocomunitario:

· Valoración de la justicia y del respeto a los derechos humanos. Valoración de las normas de convivencia democrática. Disposición a participar en la vida democrática y a generar soluciones pacíficas. Compromiso con la comunidad y solidaridad.

Desarrollo de la expresión y comunicación:

· Valoración de las prácticas comunicativas en orden a la solución de conflictos, y toma de decisiones. Valoración de la precisión en la formulación de las normas que rigen la práctica comunitaria.

Desarrollo del conocimiento:

· Valoración del conocimiento de las normas como condición necesaria para el cumplimiento de derechos y obligaciones. Valoración del conocimiento que proporcionan las ciencias y otras fuentes de información para el análisis de la realidad y para la toma de decisiones.

CONTENIDOS CONCEPTUALES Y PROCEDIMENTALES

	CONTENIDOS CONCEPTUALES
	CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

	I. Introducción
	

	· La vida moral y la reflexión ética.
	Identificación de motivos, intenciones responsabilidades y consecuencias de las  acciones.

	· Principales problemas morales de nuestro tiempo
	Análisis crítico de informaciones vinculadas a problemas morales.

	· Responsabilidad individual, grupal, social y política.
	Análisis y solución de dilemas.

Análisis de valoraciones y normas.

	· Participación en la vida democrática y discernimiento ético.
	Discusión racional de principios éticos; aplicación de distintas formas de argumentación

	II. Derechos humanos
	

	a- La dignidad humana.

b- Derechos humanos. Fundamentos.
	Reflexión y argumentación acerca de la fundamentación de las normas.

	Historia y significación actual 

Derecho natural y positivo.
	Análisis crítico de la realidad y las normas morales vigentes

	Derechos civiles y políticos; derechos económicos, sociales y culturales.
	Elaboración de nuevas formas organizativas 

	Universalización de los derechos humanos.
	Identificación de problemas

	Derechos humanos y bien común.
	

	
	

	b– Historia de los movimientos de los derechos humanos.
	Búsqueda de información e interpretación de la misma.

	Vigencia y violación de los derechos humanos en la historia argentina.
	Identificación de problemas.

	Grupos vulnerables y distintas formas de violencia.
	Argumentación y diálogo crítico

	
	

	c– Garantías legales para la defensa de los derechos humanos.
	

	Legislación y jurisprudencia nacional e internacional.
	Interpretación de la legislación vigente.

	Doctrinas jurídicas. Mecanismos de acción para la defensa de los derechos humanos.
	Utilización de los mecanismos y los instrumentos legales pertinentes.

	Articulación: con Filosofía–Historia–Ciencias Políticas–Sociología. Se mencionan aquellas cuyos nexos son más inmediatos; cada institución establecerá las articulaciones que considere pertinentes.

	
	

	III– La vida democrática.
	

	La Constitución Nacional y la Constitución Provincial.
	

	La democracia como forma de organización social y estilo de vida.

Principios, valores y supuestos de la democracia.
	Indagación, recuperación y elaboración de informes sobre la temática específica.

	El movimiento constitucionalista.

El constitucionalismo social y el significado de la ciudadanía moderna.

El proceso constitucional argentino. Antecedentes y reformas.
	Interpretación de las normas constitucionales.

	La historia de las rupturas del orden constitucional en Argentina y América.
	Utilización adecuada del léxico específico.

	La Constitución Nacional.

Derechos y garantías. La forma Republicana, Representativa y Federal.

División, independencia y control de los poderes.

El federalismo y la integración regional en el texto constitucional.

Articulación entre la constitución Nacional, Provincial y la Ley orgánica Municipal.
	Reflexión y argumentación acerca del sentido y alcance de las normas constitucionales en situaciones problemáticas.

	
	

	Participación en la vida democrática.
	

	Democracia representativa y participativa.

Voto popular y sistema de partidos. Otras formas de democracia semidirecta.
	Utilización de los mecanismos de participación de la vida democrática.

	Instancias de participación social. La opinión pública: La concertación social.
	Participación en instancias de deliberación y toma de decisiones democráticas en el ámbito de la institución escolar

	Condiciones para la participación en la vida democrática.
	Identificación de problemas personales y comunitarias. Realización de acciones tendientes a la resolución de los mismos y a la defensa del estilo de vida democrático.


Articulación: con Filosofía–Historia–Ciencias Políticas–Sociología. Se mencionan aquellas cuyos nexos son más inmediatos; cada institución establecerá las articulaciones que considere pertinentes.

	CONTENIDOS CONCEPTUALES
	CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

	IV– La sociedad justa
	

	Democracia y justicia social.

Diversas teorías sobre la justicia.

Libertad, justicia, derechos y bien común.
	Indagación, recuperación y elaboración de información sobre situaciones de injusticia social.

	La igualdad; diversas concepciones.

Igualdad de oportunidades, de acceso y de punto de partida.
	Análisis y crítica de la realidad social.

Análisis y crítica de las diversas teorizaciones.

	La democracia y el poder.

Diversos planteos sobre el poder.

Autoridad, poder y legitimidad en el régimen político.

Legitimidad en las políticas públicas
	Detección de supuestos.

Reflexión y argumentación.

Contextualización de las normas.

	La solidaridad; bases filosóficas. La solidaridad en la organización y en la acción social y política.

La solidaridad como exigencia ética.

Responsabilidad social: educación y salud pública. Sistemas de seguridad social, asistencia y promoción humanas. Defensa de la paz y protección del ambiente.
	Utilización de técnicas de animación y promoción comunitaria.

Organización de acciones de defensa y difusión de la justicia social.

	Democracia y pluralismo
	


Articulación: con Filosofía–Historia–Ciencias Políticas–Sociología. Se mencionan aquellas cuyos nexos son más inmediatos; cada institución establecerá las articulaciones que considere pertinentes.
	V– Conciencia moral y argumentación. Los procedimientos de la vida  democrática.

	La discusión racional de los principios éticos.
	Búsqueda y selección de información

	Pluralismo, discenso y diálogo como base de principios éticos compartidos.
	Análisis e interpretación

	Valores y construcción del sentido de las acciones.
	Discernimiento ético

	
	Participación en instancias de deliberación y toma de decisiones

	Argumentación y resolución de conflictos.
	Identificación de problemas personales y comunitarios.


RECOMENDACIONES DIDÁCTICAS

En la orientación de las acciones educativas en este espacio curricular, habrá que tener en cuenta, el sentido de la acción moral, la maduración moral de los alumnos, y el modo en que se entienden los procesos de enseñanza y aprendizaje.

El sentido de la educación moral es la formación de la personalidad que se construye sobre:

· la capacidad de desarrollar estructuras universales de juicio moral, en la adopción de principios generales;

· las capacidades y conocimientos necesarios para comprenderse en un diálogo crítico y creativo que permite elaborar formas alternativas transformadoras;
· la adquisición de habilidades y disposiciones para la coherencia personal. 

En cuanto a la maduración de los alumnos, son orientadores los estudios psicológicos acerca del desarrollo moral, tales como el de Kohlberg, por ejemplo, que indica como característico del adolescente el tránsito a una moral posconvencional
. Estas teorizaciones resultan esclarecedoras, pero deben considerarse con flexibilidad, atendiendo a las particularidades y situaciones concretas de los alumnos, y sus procesos individuales de maduración.

Finalmente, si se entienden los procesos educativos como procesos de construcción significativa y no como una adquisición pasiva por parte del alumno e imposición por parte del docente, la educación moral tendrá que atender a esos modos constructivos en los que participan docentes y alumnos considerando perspectivas diversas.

De acuerdo a ello pueden pensarse ciertas acciones educativas: los contenidos teóricos y conceptuales, deben ser referidos a diversas disciplinas, (tales como Filosofía, Derecho y Ciencia política), y tratados en su especificidad. Aún manteniendo su carácter teórico no deben estar desvinculados de situaciones concretas y vitales que exigen respuesta.

Las estrategias didácticas pueden ser diversas, y se presentan como un conjunto de elementos que requieren ser adaptados a las situaciones concretas del aula y la institución. Puede recurrirse a estrategias que se dirijan tanto a la comprensión de sí mismo y a la reflexión sobre ideales de vida, como al discernimiento y desarrollo del juicio moral, tales como:

Análisis valorativo de situaciones y casos.

Se posibilita de esta forma la discusión y argumentación acerca de principios universales. Los recursos son múltiples:

· Análisis de situaciones concretas.
· Ejercicios autobiográficos.

· Narración. 

· Dramatización (role–playing).

Los casos presentados por los medios de comunicación, los modelos de vida vigentes o que se promueven en los medios, las obras literarias, el cine, proporcionan para ello un material insustituible. 

Presentación de dilemas morales

La discusión de dilemas morales pretende crear conflicto o causar incertidumbre de tal modo que puedan lograrse una maduración del juicio moral, en la resolución del conflicto. Los dilemas son breves narraciones en el que se presenta la disyuntiva, generalmente entre valores deseables, por lo que las opciones se hacen complejas. Estos dilemas abren interrogantes que exigen la reflexión, la necesidad de fundar las opciones, reconocer alternativas, prever las consecuencias. Se ponen aquí necesariamente en juego el análisis crítico y la discusión.
Estrategias de comprensión y valoración
Identificación de los supuestos teóricos y las valoraciones implícitas en el discurso político y económico, en modelos de sociedad. 

Interpretación de situaciones en las que queden afectados los derechos humanos, a la luz de los principios éticos y el orden jurídico.

Debate
Ejercicio de la argumentación en la consideración de perspectivas diversas. Apertura de foros en las que pueden participar distintas disciplinas. Es importante en este caso promover la habilidad para elaborar argumentos, y para detectar los supuestos y posibles falacias de los argumentos en discusión.

Organización de acciones y proyectos.

Propuesta por parte de los alumnos de acciones solidarias, formando parte incluso de un proyecto institucional. Se propicia de este modo la posibilidad de participación social, y de trabajo compartido. En este sentido, la metodología de Aprendizaje en Servicio se presenta como una metodología válida.

En estas estrategias y en todas aquellas que puedan implementar los docentes es importante que se tenga en cuenta la compleja articulación de lo conceptual, lo procedimental y lo actitudinal.

Posibilidades de articulación

Por otra parte, y además de la articulación temática con otros espacios curriculares, es necesario tener presente el carácter transversal de sus contenidos. La Formación Ética y Ciudadana puede trabajarse de manera conjunta con otros campos.

Las Ciencias Naturales, por ejemplo ofrecen un campo de reflexión importante, ya sea para considerar los aspectos positivos de sus aplicaciones y las posibilidades que ofrecen las nuevas tecnologías para mejorar la calidad de vida, como también para prever sus posibles riesgos. El desarrollo científico tecnológico debe ser considerado también en sus implicaciones morales, especialmente cuando nos enfrenta a situaciones inéditas y ante problemas que exigen una clarificación, tales como la ingeniería genética, la explotación de la naturaleza, la carrera armamentista.

El campo de las Ciencias Sociales, presenta articulaciones complejas, tanto en relación a la información como en relación a la discusión de temas controvertidos en los que están implicadas cuestiones valorativas, como se da en el caso de Historia, Economía, Sociología, Ciencias Políticas. Las Ciencias Sociales, presentan desde su especificidad un ámbito propicio de reflexión en cuanto a la realización de los principios de justicia, igualdad y libertad. Puede así producirse un intercambio fructífero, que enriquece a las ciencias sociales en la medida en que se da lugar a la crítica y al compromiso valorativo, y a la formación ética y ciudadana en cuanto permite la necesaria contextualización sociohistórica.

La Literatura puede ser en este sentido una fuente importante de enseñanza moral, presentado modelos a través de personajes y tramas vitales que permiten la identificación de conflictos morales y su modo de resolución. Resulta un modo de acceso diferente al estrictamente argumentativo, que permite la contextualización, promueve los aspectos actitudinales, y pudiendo constituirse en origen de debates y discusiones ante la toma de posición.

Es imprescindible la articulación con Filosofía, en cuanto permite el discernimiento de las concepciones necesarias para la formación de un saber práctico. Son especialmente relevantes la Ética y la Filosofía política, como así también el conocimiento de las concepciones que históricamente incidieron en los movimientos sociales, y las que atraviesan los debates contemporáneos.

Rol, figura del docente y clima de aula

El rol del docente no es la transmisión de principios y normas ya elaborados, sino ayudar a que los alumnos elaboren y asuman como propios. Esto no significa sin embargo, que su intervención sea pasiva. En cuanto intervención pedagógica, debe presentar las experiencias relevantes para la educación moral, y proponer los desarrollos conceptuales necesarios. Por otra parte, aunque no transmita e imponga de manera coercitiva sus propios principios, pautas morales y hábitos de conducta, el docente no debe borrar su posicionamiento moral y sus convicciones. En este sentido, no puede dejar de verse la importancia que tiene la autenticidad y coherencia del actuar de los adultos.

El sujeto de esta formación no es el individuo aislado, sino la comunidad. La escuela cumple una función primordial en estos procesos, por esto debe tenerse en cuenta:

a. Un proyecto pedagógico que asegure el pluralismo, y posibilite la construcción de la escuela y de los diversos grupos de clase como comunidad democrática.
Los procedimientos de educación moral necesarios e importantes, quedan desdibujados y pierden toda consistencia si no se mantienen en coherencia con las prácticas. Las experiencias reales en cuanto a las relaciones que se establecen en las instituciones educativas, son insustituibles y se constituyen en una fuente básica de educación ética y ciudadana. La formación de esta comunidad requiere superar el autoritarismo y la imposición arbitraria, sustituyéndolos por la cooperación y el respeto mutuo. De esta forma se contribuye también a preparar para la vida pública, y para las relaciones sociales y laborales.

b. la participación en la vida social que trasciende los marcos de la escuela. Esta participación está también indicando para la escuela la necesidad de proyectar su acción transformadora, en un ejercicio de la solidaridad que la compromete públicamente. 

CAMPO DEL CONOCIMIENTO EDUCACIÓN CORPORAL 

INTRODUCCIÓN

La Ley Federal de Educación en su capítulo 4: Educación Polimodal–Art. 16, expresa: 

“Propiciar la práctica de Educación Corporal y del deporte, para posibilitar el desarrollo armónico e integral del joven y favorecer la preservación de su salud psico–física.”

La cultura física puede definirse como un intento de ubicar a las distintas manifestaciones motrices del hombre, consideración histórica que se propone superar toda reducción funcionalista o meramente biológica de los sucesos físicos.

La apertura del concepto de cultura y el actual reconocimiento a la entidad del cuerpo, sustentada por distintos autores del campo de la Filosofía, de la Psicología, de la Antropología, de la Sociología, de la Medicina, provocado por el enorme auge de los deportes –que se han constituido en instituciones de gran poder de convocatoria– permite decir que la Educación Corporal se ha transformado en un campo de interés de alta valorización social. Una cultura física entendida como requisito para acceder a la comprensión de la complejidad de la corporeidad humana; a los objetos culturales evolucionados desde las primeras actividades físicas, que le permiten al hombre sobrevivir en sus orígenes, hasta llegar a las sofisticadas técnicas motrices de los gimnastas olímpicos actuales; una cultura física que permite interpretar el sentido de los deportes que atraen grandes masas a los estadios; que contribuya a valorar –en última instancia– la posibilidad de acceder a otros planos de la cultura desde una mejor disposición del propio cuerpo.

José María Cagigal señala:

“Junto a la cultura de la información –derivada del intelectualismo de la cultura– y frente a sus consecuencias de la multiplicación de apetencias, es útil, hoy más que nunca, insistir en la cultura de la expresión –el arte, el movimiento– y la cultura del enriquecimiento vivencial interior (aprendizaje de sí mismo) en gran parte a través del propio cuerpo.”  

El hombre vive en movimiento, desde que nace se introduce en el mundo, a través del movimiento, se conoce, reconoce y conoce lo que lo rodea, es decir que aborda el mundo a partir de su entidad corporal. Vida y movimiento son inseparables y complementarios.
El cuerpo humano en movimiento es mucho más que el que describe la anatomía, la fisiología o la biomecánica, es el cuerpo que el hombre vive y experimenta, es la resultante de toda su experiencia personal, sus ideas, sentimientos, deseos, historias, sueños. He ahí, una evidencia de esta definitiva instalación humana.

La actividad intelectual interesará al cuerpo y al carácter, tanto como el ejercicio corporal al carácter y a la inteligencia, y una disciplina del carácter, al cuerpo y a la inteligencia y cada una hará intervenir al ser social; por lo que se concibe a la Educación Corporal como un proceso complejo, social e histórico, formador de la persona y de su experiencia. 

Al mismo tiempo asumir la concepción del hombre como persona que se realiza con los otros, supone reconocer en la educación la posibilidad de promover el desarrollo y la realización del hombre de manera integrada en sus múltiples dimensiones, constituyendo un proceso que va nutriéndose en forma continua y permanente; no sólo apunta al mejoramiento funcional del ser humano, sino que además, opera sobre la organización psíquica e intelectual del mismo.

Los juegos y deportes son una parte esencial de la educación holística porque la disposición, el vigor y un estado general de buena salud son prerrequisitos para un aprendizaje exitoso.

El hombre debe conocer, atender, cuidar, cultivar su cuerpo, atendiendo a necesidades básicas (biológica, psico–espiritual, motriz, estética, ética, social) que le posibiliten un desarrollo integral, coherente y eficiente, y la preservación de la salud.

Los avances tecnológicos, el poder de influencia de los medios de comunicación, la creación incesante de necesidades de consumo, traen aparejado cambios en las prácticas sociales que se traducen en sedentarismo, trastornos de la nutrición (anorexia, bulimia), adicciones, drogas, alcohol, tabaquismo, SIDA, stress, depresión (causa de suicidios en la adolescencia).

Asumir esta realidad de grandes influencias y contradicciones implica repensar, en este nivel como en todos los niveles del Sistema Educativo, el rol de la Educación Corporal en pos de organizar estrategias de acción a fin de contrarrestar y evitar las consecuencias perniciosas de dichas cuestiones, por lo que, se afianzará, en los alumnos el bagaje de conocimientos, destrezas, actitudes y habilidades que contribuyan a mejorar los niveles de bienestar personal y social como proyección de vida y el desarrollo de actitudes reflexivas y críticas sobre la finalidad, sentido y efecto de acción de las mismas.

“El hombre es un ser de necesidades que sólo se satisfacen socialmente, en relaciones que lo determinan” (Riviere, P.). Cualquiera sea la experiencia motriz, modifica en mayor o menor grado, según la intencionalidad, la personalidad de quien la ejecuta.
La actividad física ayuda al alumno a desarrollar la autoestima. El deporte y otras actividades físicas y recreativas lo ayudan a experimentar nuevos desafíos, a buscar el éxito, a desarrollar la confianza y la alegría de participar.

Generalmente los alumnos tienen pocas oportunidades de desarrollar tales experiencias fuera de la escuela. Por lo que es en éste ámbito donde se debe tomar conciencia y las acciones necesarias para optimizar su realización, ya que en los juegos, el deporte y las actividades al aire libre ellos se relacionan con sus pares y los docentes sin tensiones, aprenden a cooperar socialmente, a manejar el estrés durante las clases y el juego y posteriormente en la vida, internalizan actitudes positivas tales como el fair–play y el beneficio de la paciencia, la tolerancia, adaptación al medio ambiente, y la ocupación del tiempo libre o de ocio, en busca de una mejor calidad de vida y cuidado de la naturaleza.

Con el cuerpo y el movimiento las personas se comunican, expresan y relacionan, conocen y se conocen, aprenden a hacer y A SER.

La sociedad democrática requiere ciudadanos con competencias que le posibiliten pensar estratégicamente, ser solidarios y cooperativos con los otros, definir situaciones con toma de decisiones operativas y acordes, es decir, que dispongan de una variabilidad de saberes significativos que le faciliten su ductibilidad en el cambio permanente, con necesidades motrices, afectivas y cognitivas particulares, se procurará favorecer un incremento cualitativo de habilidades, destrezas y conocimientos con niveles de mayor complejidad en relación con los adquiridos en el ciclo precedente (EGB).

La tarea de la Educación más ingente es lograr ciudadanos que puedan afrontar la creciente complejidad del mundo.

Cimentar la noción de que siendo el espíritu la instancia más valiosa del hombre, la Educación Corporal cobra su más alto sentido cuando se realiza en función del perfeccionamiento espiritual, ya que las perfecciones psicosomáticas deben ayudar al espíritu a cumplir mejor los ideales superiores.

EDUCACIÓN Física en la Educación Polimodal
Educación Física en la Educación Polimodal deberá ser un proceso de cambios cualitativos y de consolidación de saberes anteriores que se resignifican, alcanzando un nivel de mayor complejidad.

La adolescencia se caracteriza por cambios corporales y fisiológicos muy significativos, que no sólo conmueven la organización neuropsicomotriz; sino que también afectan la estructura personal en su conjunto. En esta etapa: aparecen las amistades duraderas, necesitan ser bien considerados por los adultos y por sus compañeros, toman modelos a imitar, se cargan de tensiones y ocasionalmente de frustraciones.

Esto hace que se manifiesten o emerjan nuevas características, capacidades y expectativas, que se puedan afianzar y poner a prueba por medio de los deportes, la gimnasia, la vida en/con la naturaleza y el aire libre. 

El crecimiento del cuerpo, junto con la maduración en lo intelectual y social, hace que sea necesario dedicar tiempo suficiente a la actividad física, considerada como práctica socialmente significativa y culturalmente reconocida que posibilita y exige la asunción de responsabilidades y compromisos en el marco de estructuras normativas. 

En el transcurso de 1º y 2º año se estimularán y perfeccionarán las capacidades básicas motoras (fuerza, resistencia, flexibilidad, velocidad); coordinaciones motoras (sus funciones de ajuste, dominio y control corporal); de expresión y comunicación que apunten al logro de competencias que les sirvan de sustento para:

· Valorar los efectos que tiene la práctica de la actividad física sobre su salud.
· Conocer su corporeidad.

· Descubrir y utilizar la riqueza creativa del cuerpo y el movimiento.

· Participar en proyectos de cooperación e integración, siempre en un marco de respeto por sí mismo y por los otros.

· Mejorar su esquema postural, en el plano de lo muscular y articular y en el plano de la apreciación y concientización del propio cuerpo, conduciendo a una auto valorización y a una mejor calidad de vida personal y de relación.
· Mejorar y ampliar el repertorio de actividades motrices básicas incorporadas en ciclos anteriores.

El alumno, se ha dicho oportunamente, integra distintas dimensiones: físicas, fisiológicas, psicológicas, espirituales, sociológicas; la Educación Física consecuentemente en este período tan particular de la evolución personal, ha de ser fecunda para armonizarlas convenientemente. Es el tiempo de desarrollar aprendizajes y habilidades motoras más complejas, que lo conduzcan a la práctica de los Deportes. 

Las actividades físicas y el deporte no sólo aparecen como un contenido lúdico, sino que trascienden como un fenómeno cultural con implicancias sociológicas, culturales, estéticas y económicas, de acuerdo al contexto en que se desarrollen.

El deporte es de un gran valor formativo ya que activa las posibilidades lúdicas de los alumnos revelando su potencial (fuerza personal, rapidez de reflejos, imaginación creadora) dándole un carácter personal, con independencia de criterios, con solidaridad.

La intervención oportuna e intencional del docente es de suma importancia ya que él será el que oriente a los alumnos para que: 

· Sean sanamente competitivos.

· Concedan primacía al buen hacer sobre el buen ganar.

· Quieran triunfar haciendo un buen juego táctico–estratégico.

· Sepan reconocer que el interés por la práctica deportiva responde a motivos personales y sociales relacionados con su historia personal y familiar dentro de un contexto regional.

Se puede afirmar y con razón que la práctica bien orientada del deporte es una escuela de formación ya que: 

· Robustece su sentido de la solidaridad y de la responsabilidad.

· Enseña el arte del saber ganar y el saber perder, afirmando su temple.
· Fomenta la colaboración.

Estos valores constituyen la base fundamental para una vida equilibrada, un protagonismo crítico, una participación comprometida.

Asimismo, la práctica de actividades físico–gimnastas, deportivas y en contacto con la naturaleza, contrarrestan los males que acarrean el ocio y la vida sedentaria (males de nuestro tiempo). No saber aprovechar adecuadamente el tiempo libre, causa cada día mayores traumas. Se deberá enseñar–aprender a vivir plenamente el tiempo libre, entendiendo que la única forma de colmarlo es realizando actividades de carácter creativo que satisfagan al adolescente y contribuyan en la realización de su proyecto de vida. 

Expectativas de logroS

Después de cursar este espacio curricular los estudiantes estarán en condiciones de:

· Desarrollar competencias y habilidades que preparen al adolescente para la transición a la vida adulta, para actuar en diversos contextos sociales y la participación cívica con responsabilidad y autonomía, dentro de un marco explícito de valores morales y sociales. 
· Vigorizar la voluntad como núcleo del carácter, capacidad de esfuerzo y superación, para afrontar las exigencias del mundo del trabajo, cada vez más cambiante y competitivo.

· Interactuar y ayudar al conocimiento y evaluación de sí mismo, favoreciendo el sentido crítico, el derecho a la igualdad de oportunidades y la atención a la diversidad.
· Fortalecer el sentido democrático, respetar y ser respetado, estableciendo una escala jerárquica de valores y resignificando su rol protagónico en la vida.

· Satisfacer la necesidad de afirmación y de exteriorización de la personalidad, respetando las características propias de cada sexo; ayudándolo a evaluar sus propias capacidades y posibilidades, acrecentando la confianza en sí mismo.
· Desarrollar una disponibilidad motriz y expresiva que contribuya a mejorar la condición física, y generar un vínculo positivo y de gozo con la actividad física sistemática, incorporándola a su práctica cotidiana con las prevenciones y cuidados correspondientes.

· Alcanzar resultados equilibrados entre la formación corporal, rendimiento físico y la educación del movimiento, con el fin de lograr desarrollo armónico, postura natural correcta y belleza de formas.
· Interactuar positivamente en tareas grupales de proyecto, gestión, programación, organización y ejecución y en situaciones de convivencia en ambientes naturales y urbanos sin dañar el medio ambiente.

· Distribuir y utilizar convenientemente el tiempo de trabajo y de ocio, en función de las necesidades de subsistencia y placer.

· Disfrutar de la actividad física, como complemento de un estado de salud ideal y necesario para mejorar la calidad de vida personal.
· Reconocer, valorar y utilizar en diversas actividades y manifestaciones culturales y artísticas la riqueza expresiva del cuerpo y el movimiento como medio de comunicación y expresión creativa.

CONTENIDOS ACTITUDINALES, PROCEDIMENTALES Y CONCEPTUALES

Eje: Los juegos motores y los deportes

Contenidos actitudinales

· Sensibilidad creativa, considerando además su valor funcional y recreativo en los diferentes niveles de destrezas.

· Disposición e interés por el mejoramiento de las aptitudes lúdicas y físicas, atendiendo a sus propias necesidades y las de sus compañeros.
· Gozo por generar estrategias personales en la resolución de situaciones motrices del juego, favoreciendo el buen jugar y disfrutando en el juego con otros.

· Capacidad de evaluar, decidir y actuar de acuerdo a reglas en la resolución de situaciones y problemas concretos.
· Sentido de responsabilidad y de solidaridad.

· Disposición favorable para aceptar actuaciones y resultados, para acordar, aceptar y respetar las reglas de juegos y deportes, siendo tolerante y sereno en la victoria y la derrota.
· Valoración y confianza en sus propias posibilidades y las de sus pares.

· Elección de actividades deportivas y de juegos para el empleo del tiempo de ocio o de recreación.
· Interés por los recaudos y cuidados vinculados con el mejoramiento de la salud.

· Desarrollo pleno de la personalidad y su consiguiente crecimiento interior.

	CONTENIDOS CONCEPTUALES
	CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

	
	1º Año
	2º Año

	El deporte como práctica lúdico motriz.
	Libertad y compromiso en la selección, realización de acciones jugadas que comprometen su dinamismo creador, su capacidad de invención y experimentación.
	Análisis, participación, investigación en la selección de actividades lúdico–deportivas que comprometan su creatividad, su capacidad de invención y su curiosidad.

	El juego, los juegos. Jugar los juegos. Ficción, libertad.


	Selección, organización y participación con ajuste motor en el desarrollo de deportes y prácticas; según las posibilidades institucionales y o del medio.

De carácter individual: 

Atletismo–Gimnasia–Natación.

De carácter colectivo o de conjunto: 

Voleibol–Básquetbol–Fútbol–

Handbol–Hockey–Cestobol–Rugby–otros.
	Afianzamiento de los contenidos significativos que almacena en la memoria comprensiva.

Desarrollo y práctica del deporte de acuerdo a las posibilidades institucionales y/o del medio.



	El deporte como institución social.
	Reconocimiento e identificación del deporte como institución social.

Organización, diferenciación y clasificación mundialmente reconocidas.
	El deporte como institución social, su organización, diferenciación y clasificación

El deporte espectáculo, su relación e influencia como fenómeno social.

Análisis y crítica reflexiva sobre la práctica deportiva.

	Formas de competición deportiva: encuentros, torneos, campeonatos.

	Participación en forma activa y comprometida en encuentros deportivos de carácter interno e interescolares con supervisión del o los docentes. Programación. Organización. Realización.
	Organización y participación activa y comprometida en encuentros y torneos internos e interescolares, locales y zonales.

Funciones que cumplen las Asociaciones, Federaciones y Confederaciones deportivas, según su radio de influencia.

	El juego–La regla.
	Participación, elaboración, práctica de juegos reglados. Modificación, acuerdo de reglas según intereses del grupo.
	Valoración de la importancia de acordar, negociar, modificar reglas según el interés colectivo en la construcción y participación de juegos variados.

	El deporte–La regla.


	Participación en deportes individuales y de conjunto. Con Marco táctico reglamentario en los que el alumno domine progresivamente las reglas,

así como las funciones (jugador, árbitro)

Ajuste del comportamiento a las reglas establecidas en el deporte.

Reconocimiento de la relación táctica–regla.
	Protagonismo crítico en el desarrollo de deportes individuales y de conjunto.

Marco táctico reglamentario, conocedor de las reglas en el que cumpla funciones acertadamente (jugador, árbitro, organizador)

Ajuste de los comportamientos individuales a las reglas establecidas en los deportes. Reconocimiento de la relación táctica–regla.

	El grupo de juego. Roles.

	Análisis de la incidencia en el funcionamiento de equipo.
	Disensos y consensos en la relación y funcionamiento de grupos y equipos

	Cambio de roles. Funciones.

	Roles y funciones dentro de un equipo. Identificación. Cambios.
	Análisis y reflexión.

	El equipo


	Reflexión sobre el compromiso que implica jugar con él/los otros.

Conflictos: propuestas para superarlos.
	Reflexión sobre el compromiso que implica jugar con él/los otros.

Conflictos: propuestas para superarlos.

	Competencia, rivalidad, ganar, perder, jugar bien.

	Participación en deportes de conjunto, donde se pueda evidenciar el comportamiento de los jugadores.

Donde se observe: 

Conocimiento del sentido de la competencia.

Desarrollo de actitudes positivas como el juego limpio y el beneficio de la paciencia, aceptando y aplicando las reglas establecidas en cada deporte.

El respeto por sus pares, jueces, árbitros, espectadores e instituciones.
	Arbitraje y práctica como jugador en deportes individuales y de conjunto. 

Donde se tenga en cuenta: 

El noble sentido de competir.

La ética en el deporte, aplicándola en su comportamiento deportivo.

El reconocimiento y la valorización de la actuación y relación de respeto entre jugadores, jueces, árbitros, espectadores e instituciones.

	La táctica.


	Elaboración, práctica y aplicación de esquemas tácticos que den soluciones a jugadas que se presenten en el deporte.
	Observación, análisis y selección de variados esquemas tácticos que destaquen el mejor desarrollo del deporte.

	La táctica; estrategia.


	Utilización de esquemas táctico estratégicos considerando formas de cooperación y oposición.
	Análisis, selección y puesta en práctica de esquemas tácticos estratégicos elaborados por el grupo.

	Cooperación, comunicación y contra comunicación como elemento táctico.

	Elaboración de señales y códigos de comunicación a aplicar en situaciones concretas de juego. 

Análisis de la situación del equipo y del contrario.
	Elaboración de señales y códigos de comunicación a aplicar en situaciones concretas de juego.

Análisis y evaluación de la actuación del equipo y del contrario.

	Ataque y defensa.
	Reconocimiento de acciones de ataque y de defensa (individual y grupal) 

Análisis de la transición entre ambas fases.
	Análisis, selección y práctica de jugadas en deportes de conjunto en los que se ataca y se defiende. 

Ajuste en la acción entre ambas fases.

	La técnica.
	Búsqueda de economía y eficiencia en la ejecución técnica de los gestos deportivos.

Su aplicación en el deporte. Adecuación de técnicas deportivas a situaciones de juego.
	Búsqueda de economía y precisión en la ejecución técnica de los gestos deportivos. Transferencia centrada en el deporte.

Análisis y adecuación de comportamientos técnicos a los esquemas tácticos previstos.

	Juego–Deporte–Salud


	Participación en juegos deportivos y deportes (individuales y grupales) que impliquen la estimulación de las capacidades condicionales.

Selección de diferentes prácticas deportivas en las que prevalezcan el sentido de la higiene, la prevención de accidentes y el cuidado de sí y su entorno.

Propuestas para la ocupación del tiempo libre y de ocio.
	Práctica de deportes (individuales y grupales) que impliquen la estimulación de las capacidades potenciales. Reflexión y análisis sobre el entrenamiento para el deporte: rendimiento físico, beneficios, estimulantes, riesgos, perjuicios, ética.

Entrenamiento para la salud: diferencias y similitudes.

Criterios para la selección de actividades de prácticas deportivas en el tiempo libre y de ocio 


Eje: La gimnasia

Contenidos actitudinales

· Disposición para organizar el dominio corporal y motriz en forma sistemática.

· Desarrollo de la autosuperación y la autoexigencia para producir efectos corporales verificables, indispensables para el desarrollo, el reconocimiento y la asunción del cuerpo adolescente.
· Reconocimiento y valorización de la construcción de imágenes, con el cuerpo en movimiento y en quietud, para así poder desarrollar distintas actividades, especialmente aquellas que se relacionen con el equilibrio, la coordinación, la organización de la postura, el perfeccionamiento de la economía del movimiento y la precisión.

· Valoración de la importancia de un desarrollo físico equilibrado y de la salud, rescatando los aspectos básicos de una buena preparación física y de mantenimiento.
· Desarrollo de las posibilidades expresivas y comunicativas del cuerpo y del movimiento, valoración de su importancia para el desenvolvimiento personal y social.

· Disposición favorable para el logro de una práctica autónoma, reconociendo asimismo los núcleos articulares y las sinergias musculares.
· Reconocimiento de las dos grandes orientaciones de la gimnasia: Vinculada al conocimiento y mejoramiento del cuerpo, la postura y el movimiento. Dirigida a la expresión y a la comunicación gestual y corporal. 

· Desarrollo de una conciencia sobre salud, nutrición e higiene basada en el conocimiento de los recaudos y cuidados necesarios para hacer del ejercicio corporal y motriz una práctica saludable.

	CONTENIDOS CONCEPTUALES
	CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

	
	1º año
	2º año

	El cuerpo: su desarrollo, sus cambios.

Interacción corporal.

Desarrollo puberal.

Sexualidad.
	Progresivo reajuste del esquema corporal.

Análisis de los cambios y su incidencia en la corporeidad intra y extra disciplinar.

Reflexión sobre el accionar del propio cuerpo en interacción con los otras posibilidades y límites en trabajos construidos.

Relación: cuerpo, tiempo, espacio. 

Análisis de los cambios puberales y su incidencia en la corporeidad y la actividad específica.
	Búsqueda a través de actividades corporales y motrices de una buena perfomance a partir de la adecuación de las capacidades y reajuste del esquema corporal, en relación con los cambios puberales.

Reflexión sobre el accionar del propio cuerpo, en trabajos de mayor complejidad con los demás.

Relación: cuerpo, tiempo, espacio.

Desarrollo de haceres y saberes requeridos para conocer y desarrollar su cuerpo y entender el funcionamiento de sus sistemas orgánicos.

Análisis e investigación sobre sexualidad: diferenciación de sexos.

	Nociones de relaciones espaciales y temporales.
	Búsqueda y complejización de actividades y/o acciones motoras que impliquen la eficiencia–eficacia en el dominio del espacio tiempo propio, de y con los demás y con los objetos.
	Identificación y análisis de ejercitaciones que conduzcan al ajuste motor y a la eficiencia–eficacia en el dominio del espacio–tiempo propio, de y con los otros y con los objetos.

	Cambios corporales debidos a la actividad física (musculares, orgánicos, coordinativos). Esfuerzo. Fatiga.
	Registrar y experimentar subjetivamente (tensión–relajación; fortaleza–debilidad; habilidad–torpeza; rigidez–soltura; energía–cansancio). Observar sensaciones de fatiga de acuerdo a la actividad.
	Regular intensidades de esfuerzo en actividades complejas. 

Recuperación ante el esfuerzo, comparándose con los otros.

Control de la respiración.

	Capacidades motoras.

Principios y métodos generales de entrenamiento.
	Desarrollo de las capacidades condicionales: fuerza, velocidad, resistencia.

Planificación del entrenamiento personal en relación con: 

Intereses, necesidades y posibilidades.

Investigación y análisis de los efectos que produce el entrenamiento sistemático sobre las capacidades condicionales.

Diferencias corporales y orgánicas.

Formas de entrenarlas.
	Aplicación gradual de la energía con relación al esfuerzo requerido.

Variedad de técnicas gimnásticas. Aplicación de métodos y técnicas de entrenamiento de las capacidades motoras. 

Efectos de la estimulación sistemática de las capacidades motoras.

Análisis del movimiento: identificación de los principales huesos: palancas; articulaciones: ejes o puntos de apoyo; músculos: fuerza.

Análisis del funcionamiento de los músculos: tensión; distensión, estiramiento, contracción.

	Postura: esquemas específicos.

Conciencia postural, cuidados.

Posturas inconvenientes y compensatorias.
	Reconocimiento de posturas básicas para el desarrollo de la formación corporal y física.

Práctica y análisis de formas de prevención, compensación y corrección de desajustes posturales y motrices y de los recaudos pertinentes a los distintos tipos de contracción muscular.

Análisis de:

Posturas inconvenientes. 

Posturas compensatorias y correctas.

Postura y expresión. 
	Reconocimiento y aplicación de las posturas dinámicas y funcionales en la ejecución de habilidades gimnásticas, deportivas y rítmicas.

Análisis, investigación y uso racional de: 

Posturas inconvenientes

Posturas compensatorias y correctas

Posturas, expresión y comunicación

Posturas, salud y cuidado del cuerpo.

	El cuerpo, la expresión.

La expresión del propio cuerpo.
	El cuerpo, la expresión y el movimiento en interacción con otros y con el ambiente.

Creación, práctica y exploración de secuencias de movimientos gimnásticos y expresivos.
	El cuerpo como fuente de expresión y comunicación significativa.

Creación, práctica y análisis de secuencias de movimientos gimnásticos y expresivos.

	La gimnasia, la música y la expresión del ritmo, la fluidez, la armonía, la precisión y el dinamismo como cualidades del movimiento. 
	Ejercicio de la percepción interior y exterior, en situaciones de quietud y movimiento: localización, discriminación y análisis de las distintas partes del cuerpo desde la percepción.
	Exploración del movimiento como capacidad de comunicación y expresión.

	Tono muscular.
	Regulación y distribución del tono muscular.
	Localización, registro y ajuste de las variaciones tónico–musculares por requerimiento de acciones más complejas y especificas.

	Grupos musculares.
	Ejercicios de técnicas de contracción y relajación muscular.

Reconocimiento en situaciones diversas.
	Registro y aplicación de tipos de contracción muscular y de técnicas de relajación muscular.

	Articulaciones
	Identificación y funcionalización de núcleos articulares.
	Funcionalización de núcleos articulares en movimientos naturales y construidos.

	Movimiento
	Regulación de la respiración.
	Regulación de la respiración durante el esfuerzo.

Reconocimiento de la intensidad del esfuerzo.

	Esquemas motores específicos.
	Aplicación de esquemas motores específicos en técnicas gimnásticas.

Encadenamiento de movimientos en series. Esquemas gimnásticos.

Desarrollo de la creatividad en la elaboración de esquemas gimnásticos por grupos.

Búsqueda de ritmo (música), fluidez, armonía, precisión como cualidades del movimiento.
	Uso y combinaciones de esquemas motores específicos en técnicas gimnásticas.

Encadenamiento de movimientos en series.

Esquemas gimnásticos.

Desarrollo de la creatividad en la elaboración de esquemas gimnásticos por grupo.

Búsqueda de ritmo (música), fluidez, armonía, precisión y dinamismo como cualidades del movimiento.

	La destreza y la habilidad, la economía del movimiento y la condición corporal.
	Búsqueda de las relaciones entre destrezas y habilidades.

Ajuste motor, economía, precisión.
	Investigación y análisis sobre las relaciones entre destrezas y habilidades.

Interés por la economía motriz y la precisión.

	Movimientos inconvenientes.

Compensación. 
	Reconocimiento y aplicación de maneras de compensar ejercicios y movimientos inconvenientes.

Formas de evitarlos y/o compensarlos.
	Investigación y análisis de formas de compensar ejercicios y movimientos inconvenientes.

Trabajo individual y grupal.

Formas de evitarlos y/o compensarlos.

	El cuidado del cuerpo y la salud.

Hábitos de higiene y cuidado personal.
	Intensificación de nociones especificas de higiene corporal, antes, durante y después de la actividad.

Análisis y selección de formas de preparación orgánica funcional para la actividad disciplinar.

Posterior transferencia a situaciones de la vida cotidiana.

Relacionar el buen funcionamiento de los sistemas psíquico, corporal y orgánico y el cuidado de la higiene y la salud.
	Ejercitación sistemática y acentuada de normas de higiene personal.

Salud mental y emocional.

Investigación, análisis y selección de formas de preparación orgánica funcional para la actividad disciplinar.

Posterior transferencia a situaciones de la vida cotidiana.

Relacionar el buen funcionamiento de los sistemas psíquico, corporal y orgánico y el cuidado de la higiene y la salud.

	Sueño y descanso.
	Importancia del descanso y las horas de sueño.
	Importancia del descanso y las horas de sueño.

	Alimentación y nutrición.
	Diferencia entre ambas.
	Diferencia entre ambas: alimentación y nutrición.

Investigación y análisis de los procesos de cada una.

Su incidencia sobre el deportista.

El equilibrio ideal en la dieta del deportista.

	Enfermedades nutricionales.
	Bulimia y anorexia, otras.
	Bulimia y anorexia, otras.

	Buena salud.
	Reflexión de la incidencia de la alimentación, el aseo, el sueño y el descanso en la salud.

Aplicación racional de normas que hacen al cuidado de la salud en sus distintos aspectos.

Adopción de medidas de prevención y seguridad inherentes a situaciones de riesgo en la práctica de actividades físicas.
	Reflexión de la incidencia de la alimentación, el aseo, el sueño y el descanso en la salud.

Aplicación racional de normas que hacen al cuidado de la salud en sus distintos aspectos.

Utilización de procedimientos de seguridad apropiados cuando se presentan situaciones de riesgo en la práctica de actividades físicas.


Eje: La vida en la naturaleza y al aire libre

Contenidos actitudinales

· Actitud positiva para el desarrollo de la autonomía en sus diversos sentidos (corporal, social, moral y ético) en contacto con el medio natural.
· Respeto y valoración de sí mismo y de sus realizaciones.

· Reconocimiento y valoración de las experiencias de convivencia intensa que destacan necesidades de cooperación, de resolución de situaciones, conflictos, necesidades, de compañerismo.
· Valoración y reconocimiento de la realización de proyectos y actividades en la naturaleza y al aire libre, las consecuentes tareas de programación, organización y gestión, de manejo de presupuestos, equipo; de planificación del tiempo en función de las necesidades de subsistencia y placer y la profundidad del proceso de integración social.

· Valoración y utilización creativa del tiempo libre tanto en el descubrimiento y afirmación de su identidad, cuanto al descubrimiento y valoración del otro, en forma individual y grupal.
· Amplitud de juicio en el aprendizaje de competencias y habilidades distintas a la de la vida cotidiana: capacidad de prever, proyectar, programar y organizar; de usar instrumentos, herramientas, utensilios, equipos y tecnología de la actividad específica; de probarse en el esfuerzo y resistencia corporal; de evaluar y decidir en un medio desconocido.

· Valoración de la interacción con otras áreas en proyectos de estudios diversos, fundamentalmente ligados a un enfoque ambiental como así también biológico y socio–histórico, de las comunidades donde se desarrollan.
· Las actividades al aire libre y en la naturaleza permiten instalar verdaderos laboratorios inter–áreas que facilitan la motivación por el saber.

· Respeto por las condiciones de higiene y seguridad en las prácticas de actividades campamentiles.

· Actitud positiva para lograr sensibilidad, para apreciar las expresiones de valor estético y capacidad para manifestarlas.

· Valoración del saber trabajar en equipo como elemento activo, eficiente, responsable, con decisión y prudencia en haceres propios y ajenos.
	CONTENIDOS CONCEPTUALES
	CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

	· 
	1º año
	2º año

	Formas de vida en la naturaleza y al aire libre.
	Colaboración en la organización y programación de caminatas de larga duración en contacto con la naturaleza.
	Selección, colaboración, control y organización de caminatas, en contacto con la naturaleza, cumpliendo tareas pre–establecidas individuales, por parejas y/o grupales.

	Campamentos de corta y larga duración en instalaciones fijas o carpas.

Excursiones, exploraciones, refugios, visitas, turismo.

Juegos, deportes.
	Selección de lugares para acampar. Programación y organización de campamento: de corta o larga duración (de acuerdo a posibilidades) en contacto con la naturaleza.

Otras actividades: excursiones, turismo educativo, visitas. 

Juegos y grandes juegos campamentiles.

Deportes: al aire libre y deporte aventura.
	Selección de lugares en función  objetivos propuestos.

Programación y organización de campamento: de corta y larga duración (de acuerdo a posibilidades), en contacto con la naturaleza y bajo la supervisión del docente.

Otras características: Campamento educativo turístico (en instalaciones fijas), campamentos de trabajo para la comunidad, de estudio del medio, de desarrollo de destrezas (ya sea físicas o intelectuales), de desarrollo de contenidos transversales (con participación de docentes de otras áreas). Pernoctación–Campamento volante–visitas, excursiones.

Juegos campamentiles.

El deporte en la naturaleza. El deporte aventura.

	El equipo: personal y general.

Practicidad.
	Equipo personal. 

Equipo general de apoyo a las tareas campamentiles.
	Equipo personal.

Equipo general: selección, organización y preparación del equipo general de apoyo a las tareas campamentiles, teniendo en cuenta: necesidades y características del lugar en todos sus aspectos y actividades programadas.

Uso responsable de los elementos que conforman estos equipos.

Mantenimiento de los equipos, carpas y herramientas. 

La actividad grupal.

Roles y funciones.

	Actividad de subsistencia.
	Selección, organización y puesta en práctica de actividades de subsistencia: interacción entre pares, en la discusión y acuerdos logrados, programación de actividades y tareas grupales, en forma autóctona.
	Selección, organización y participación en forma grupal de actividades de subsistencia, organización de la tarea campamentil y del trabajo.

	Organización del trabajo y distribución de tareas.
	Selección de lugares, preparación del mismo, acondicionamiento general.

Enseñanza, armado y desarmado de carpas.

Consejos y detalles a tener en cuenta para la ubicación de acampe. Uso racional de distintas herramientas. Programación, organización y realización de formas de vida en la naturaleza.

Enseñanza de procesos para la elaboración de comidas.

Estibaje de provisiones, reaprovisionamientos, medidas higiénicas y de seguridad.

Construcción de cocinas rústicas y hornos.

Enseñanza de distintos tipos de fuego.

Apagados de los mismos. Seguridad.

Construcción rústica.

Socorrismo 1º auxilios.

Prácticas de mantenimiento de las herramientas y equipos específicos.

Organización de la guardia. Función social y seguridad.
	Selección del lugar desde la visión de los objetivos propuestos. Preparación y acondicionamiento general.

Previo conocimiento del lugar, armado de carpas.

Uso tradicional de distintas herramientas y tecnologías.

Programación, organización y realización de formas de vida en la naturaleza.

Práctica de procesos para elaborar comidas.

Estibaje de provisiones, reaprovisionamientos, medidas higiénicas y de seguridad.

Construcción cocinas rústicas y hornos.

Práctica de los distintos tipos de fuego.

Apagado de los mismos. Medidas de seguridad.

Construcciones rústicas.

Socorrismo. 1º auxilios.

Previsión y mantenimiento de los equipos y tecnología específica. Organización de la guardia. Función social y seguridad.

	Acción grupal.
	Tareas y dinámicas grupales.

Roles y funciones.

Interacción y acuerdos con sus pares para resolver situaciones referidas al tiempo de trabajo, ocio y descanso.

Distribución de tareas.
	Las relaciones interpersonales en la convivencia.

Cooperación y compromiso con sus pares en actividades y tareas para el tiempo de trabajo, ocio y descanso.

Distribución de tareas.

	Características del lugar.
	Reconocimiento del lugar: flora y fauna autóctona.

Investigación sobre asentamientos humanos, historia, costumbres cultura de lugar.
	Investigación y análisis comparativo con otros lugares. Relaciones entre acción humana y medio natural.

Conclusiones–Acciones. 

	Medio Ambiente.

Ecología.
	Cuidado del medio ambiente y ecología.

Medidas a tomar con residuos, basura. Limpieza.
	Cuidado del medio ambiente y ecología.

Toma de conciencia.

Medidas a tomar con residuos, basura. Limpieza.

	Señales de la naturaleza.
	Orientación según puntos de referencia.

Elaboración de mapas sencillos.
	Interpretación y orientación.

Elaboración e interpretación de croquis y mapas.

Uso de brújula.

	El medio natural: cuidado y prevenciones.
	Reconocimientos de lugares de riesgo y sus inconvenientes.
	Investigación, registro de riesgo según realidades.

	Orientación.
	Los puntos cardinales. El sol.
	El sol, luna y las estrellas como puntos de referencia.

	Las actividades humanas y el medio ambiente.
	Ajustada práctica de medidas de higiene y seguridad personal y del medio ambiente.
	Seguridad e higiene del medio ambiente, propios y del grupo.

Normas orientadas a la preservación.

	Naturaleza y tiempo libre. Tiempo de trabajo y tiempo de ocio.
	Ejecución de actividades en la naturaleza y al aire libre.

Actividades y juegos diurnos y nocturnos.

Tiempo de trabajo y tiempo de ocio.
	Programa, organización y ejecución de actividades de tiempo libre.

Juegos diurnos y nocturnos.

Tiempo de trabajo y tiempo de ocio.

	Actividades expresivo–comunicacionales y artísticas.
	Redacción del diario mural. 

Procedimientos y técnicas de lenguajes artísticos (teatro, plástica, música).

Cancionero, Teatro. Decoración. Tallado y esculpido.
	Redacción del diario mural. 

Procedimientos y técnicas de lenguajes artísticos (teatro, plástica, música)

Cancionero, Teatro. Decoración. Tallado y esculpido. 

Redacción del diario mural. 

Procedimientos y técnicas de lenguajes artísticos (teatro, plástica, música)

Cancionero, Teatro. Decoración. Tallado y esculpido.


Sugerencias de proyectos y talleres interdisciplinarios de Educación Física para el Tercer año de la Educación Polimodal, como espacio de Definición Institucional

Capacitación de lideres y monitores deportivos

Taller interdisciplinario: Educación Física, Matemática, Economía, Psicología, Formación Ética y Ciudadana.

Contenidos actitudinales

· Valoración y confianza en sus propias posibilidades.

· Desarrollo de actividades de conducción.

· Disposición e interés en organizar torneos.

· Capacidad de gestionar.

· Desarrollo de capacidad de relacionarse con instituciones internas e intermedias.

· Capacidad de reflexión sobre cuestiones éticas referidas al comportamiento deportivo.

· Desarrollo de actitudes democráticas.

· Disposición para propender al bien común mediante la decisión y acción en la resolución de problemas concretos.

· Desarrollo de la autoestima y confianza en sí mismo.

Contenidos procedimentales

· Organización del Club Colegial (según Decreto 1553/98).

· Organización de Torneos Internos.

· Organización de eventos deportivos.

· Preparación de la infraestructura deportiva.

· Aplicación de técnicas de conducción.

· Conducción de prácticas de equipos competitivos.

· Demostración de rutinas técnicas.

· Relación con entidades internas.

· Relación con entidades intermedias.

Contenidos conceptuales

· Los Deportes (de conjunto–individuales): técnicas–tácticas–estrategias–referato

· Importancia de su práctica.

· Deporte Escolar–Deporte Federado–Deporte Comunitario–de alta Competencia.

· Instituciones de primer grado.

· Concepto de ejercicio del mando.

· Conceptualización del ejercicio del liderazgo democrático.

· Conocimiento de estrategias para conducir grupos.

Objetivos

· Preparar para el liderazgo deportivo y la conducción de grupos.

· Desarrollar el sentido de pertenencia.

· Incorporar actitudes de neto corte democrático.

· Enfrentar y resolver situaciones imprevistas.

· Ejercer las condiciones de ejemplo y dominio.

· Resolver y enfrentar situaciones imprevistas.

· Respetar las condiciones individuales.

· Conocer acabadamente las reglas del deporte.

· Desarrollar clases prácticas, con el fin de ejercer el monitoreo y liderazgo.

· Conducir grupos de trabajo.

· Acompañar equipos internos.

· Asesorar sobre tácticas y estrategias en la competencia interna.

· Ejercer el referato.

· Diseñar distintos sistemas de juego.

Salud, Medio Ambiente y Sociedad

Taller interdisciplinario: Educación Física y Ciencias Naturales.

Contenidos actitudinales

· Desarrollo de la conciencia de los peligros de las adicciones.

· Valoración de la importancia de un estilo de vida sano.

· Interés por promover una actitud de vida basada en una alimentación natural y con actividad física regular.

· Desarrollo pleno de la conciencia del cuidado y preservación del medio ambiente multiplicando los agentes seguidores de esa conducta.

· Participación activa y comprometida resaltando valores de convivencia y solidaridad.

Contenidos procedimentales

· Desarrollo de actividades físicas, orientadas a ser continuadas.

· Promoción de la habilitación de lugares públicos, para la práctica de aerobismo, gimnasia, natación y otros deportes.

· Desarrollo de actividades de campamentos educativos.

· Desarrollo de acciones básicas de primeros auxilios.

· Programación de jornadas de vida en la naturaleza y cuidado del medio ambiente.

· Realización de campañas de concientización.

Contenidos conceptuales

· Preservación del ambiente y de la especie humana, libertad individual y responsabilidad social.

· Adicciones: prevención.

· Enfermedades del sedentarismo.

· Cuidado de la salud física y psíquica.

· Nutrición y alimentación.

· Medio ambiente y salud: prevenciones.

· Primeros auxilios: conocimientos básicos.
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